Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Stefana Zeromskiego

w Zyrardowie

Stefan Zeromski (1864-1925) — patron szkoty, ktory w swoich utworach
wielokrotnie wskazywat na olbrzymig role¢ wiedzy 1 umiejg¢tnosci oraz przestrzegania
uniwersalnych wartosci etycznych w rozwoju jednostki i narodu.

Zyrardow, wrzesien 2024r.
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"Wychowywag, to nie znaczy ksztalci¢ tylko rozum,
lecz ksztaltowa¢ harmonijnie calego czlowieka,
a wiec takze jego serce i charakter.
Wychowywagé, to znaczy rowniez-z pokolenia na pokolenie przekazywaé wartosci,
ktore nadaja zyciu sens i wypelniaja je trescig..."

Phil Bosmans

MISJA SZKOLY

Wychowujac, inspirujemy si¢ myslag Phila Bosmansa, przywolujemy jego postawe
jako wzor dzielnego zmagania si¢ zyciem.

Cele wychowawcze przyjete w zatozeniach pracy naszej szkoty osiaggamy w coraz
skuteczniejszej wspOlpracy z najwazniejszymi w tym procesie partnerami
| sprzymierzencami-rodzicami naszych podopiecznych oraz we  wspotpracy
wychowawcdow, nauczycieli przedmiotow, koordynatorow projektéw, bibliotekarzy-
w ich uwzgledniajacych aspekt wychowawczy roznych przedsigwzigciach - zaréwno
przedmiotowych jak i pozalekcyjnych czy pozaszkolnych.

Wychowanie naszych uczniow wspiera si¢ na efektywnej pracy pedagoga
I psychologa szkolnego oraz systematycznym egzekwowaniu prawa szkolnego, ale
réwniez na postawach reprezentowanych przez wszystkich pracownikéw szkoty
w relacjach z uczniami. Wspodlpracujemy z wieloma podmiotami na rzecz wlasnego
rozwoju 1 rozwoju swoich wychowankoéw. Udziat w wielu szkolnych, lokalnych,
ogodlnopolskich, migdzynarodowych projektach rozwija w nich rozumienie istotnych we
wspoélczesnym Zyciu wartosci-otwiera ich na $wiat 1 ludzi, poszerza ich horyzonty
wiedzy, umiejetnosci, pozwala odkrywaé pasje i okresla¢ predyspozycje zawodowe.
W wyniku naszych staran ksztattujemy modelowa postawe naszego absolwenta.

, POZADANE CECHY ABSOLWENTA LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO im. STEFANA ZEROMSKIEGO
W ZYRARDOWIE

W zakresie wiedzy i umiejetnosci:
umie wspotdziata¢ 1 wspotpracowac z innymi ludzmi,
buduje wlasciwe relacje interpersonalne,
jasno 1 precyzyjnie wyraza swoje opinie,
broni swoich racji,
korzysta z krytycznych uwag, wyciggajac wnioski do dalszego postgpowania,
reaguje na krzywde innych ludzi,
dba o rozwijanie swoich zainteresowan,
jest wytrwatym w dazeniu do celu,
w kontaktach migdzyludzkich przejawia kulturg osobista,
Swiadomie i krytycznie uczestniczy w odbiorze kultury medialnej i umie
wykorzystac ja z pozytkiem dla wlasnego rozwoju,
Strona 2z 37



posiada szeroka ogdlng wiedz¢ umozliwiajgcg kontynuowanie nauki,
wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce,

adaptuje si¢ do wymagan wybranej uczelni,

umie poszerza¢ wiedz¢ w wybranym kierunku i jest przygotowanym do
samoksztalcenia,

docenia warto$¢ uczenia si¢, rozwija potrzebg poznawcza,

dba o0 rozwoj wlasnej osobowosci przez uczestnictwo w zyciu kulturalnym
spoleczenstwa,

korzysta z dobr tradycji 1 kultury, a takze uczestniczy w ich tworzeniu,

zna wage warto$ci w zyciu ludzkim, z uwzglednieniem kanonu i zatozen
edukacji klasycznej (pojecia dobra, pickna i prawdy) oraz siggania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

zna obce jezyki i jest obywatelem Europy,

korzysta z nowoczesnych zrodet informacji (w tym — sztucznej inteligencji),
wiacza sie w pomoc uchodzcom z UKrainy oraz uczniéow z doswiadczeniem
migracyjnym..

W zakresie postaw:

jest sumienny w dziataniu,

jest odpowiedzialny za wlasne postgpowanie,

spelnia obowigzki rodzinne i obywatelskie,

jest przygotowany do prowadzenia i promowania zdrowego stylu zycia,
prezentuje zachowania stuzace zdrowiu,

rozwija swojg sprawnos$¢ fizyczng i nawyki sprzyjajace aktywnosci ruchowe;j,
umie udzieli¢ pierwszej pomocy.

wykazuje szacunek dla innych ludzi, pomaga ludziom starszym

I niepetnosprawnym oraz z dos$wiadczeniem migracyjnym,

akceptuje odmienno$¢ i r6znorodnos¢ innych kultur, narodow, ras, wyznan,
umie szanowac prace swoja i innych ludzi,

pracuje nad samodyscypling;

wykazuje si¢ postawa patriotyczng, aktywnie uczestniczy w zyciu swojego kraju
jest wrazliwy na wspotczesne wyzwania ekologii.

,Praca nad cztowiekiem, jakg jest wychowanie®, moze mie¢ tylko jeden materialnie
okreslony cel: podprowadzenie wychowywanego ku miejscu, w ktérym bedzie on juz
zdolny podja¢ samodzielnie prace nad soba, krotko moéwige, uczynienie go zdolnym do
samowychowania”.

dr Jacek Filek — filozof z Uniwersytetu Jagiellonskiego

! Wychowanie jako proces sktada sie z czterech podstawowych elementow: wspomagania, ksztattowania,
zapobiegania, korygowania. Wyodrebnienie tych elementow shuzy uporzadkowaniu myslenia zaréwno
o programie wychowawczo - profilaktycznym szkoty, jak i o diagnozie i planowaniu pracy
wychowawczej z pojedynczym uczniem.
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|. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

1. Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolno$ci sporzadzona
W Rzymie dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nast¢pnie Protokotaminr 3, 51 8
oraz 11; Polska podpisala Konwencj¢ 26 listopada 1991r. ratyfikowata 19
stycznia 1993 r.;

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ
Z dnia 20 listopada 1989 r.; Konwencja weszla w zycie w stosunku do Polski
7VI1991r,

3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

4. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. 1991 Nr 95 poz.
425 z p6zn. zm.);

5. Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. 2017 poz. 59);

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - Przepisy wprowadzajace ustawg - Prawo
o$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 60 ze zm.);

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nnauczyciela (Dz. U. z 2017r. poz.
1189 ze zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 30 kwietnia 2013r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych szkotach i placowkach (Dz. U z 2013 poz. 532 ze zm.), z dnia 28
sierpnia 2017r. (Dz.U. z 2017 poz. 1643), z dnia 22 lipca 2022r. (Dz. U.
2 29.07.2022 poz. 1593);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
I profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249 ze zm.
tekst jednolity: obwieszczenie Ministra MEN z 6 sierpnia 2020r. Dz. U.
z 25.08.2020r. poz. 1449).

10. Wszelkie regulacje prawne dotyczace sytuacji epidemicznej w kraju.

11. Statut szkoty.

Analiza powyzszych aktow prawnych dowodzi, ze wychowanie stanowi integralng
cze¢$¢ dziatalnosci kazdego nauczyciela. Sita wychowania tkwi bowiem nie w ogdlnych
postanowieniach, ale w konkretnych dzialaniach 1 postawach zgodnych
z uniwersalnymi zasadami etyki.

II. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO-SZKOLY

Celem oddziatywan wychowawczych szkoty jest realizacja zatozen zawartych
W podstawie programowej oraz ustawie o systemie o$wiaty przez wszystkie podmioty
szkolty we wspotpracy z srodowiskiem lokalnym i ponadlokalnym.

Szkota ma za zadanie przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci oraz
wychowywanie. Jedno$¢ i roéwnowaga tych wymiaréw stwarza mozliwos¢ dla
wszechstronnego rozwoju ucznia z poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci.

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci a rola
szkoty w procesie wychowawczym jest:
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wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw zgodnie z ich mozliwo$ciami;

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, wspotpracy miedzyludzkie;j;

wychowanie mlodziezy w umilowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu tradycji

i dziedzictwa kulturowego, w uznaniu zasad zawartych w Konstytucji RP;

5. ksztattowanie wartos$ci takich jak odpowiedzialnos¢, uczciwosé, sprawiedliwose,
tolerancja, poszanowanie i respektowanie praw wiasnych i innych ludzi;

6. wychowywanie w poszanowaniu tradycji narodowej, regionalnej i europejskiej
oraz zrozumieniu dla innych kultur i religii;

7. przygotowanie uczniow do aktywnego zycia kulturalnego i spoteczno-
obywatelskiego;

8. wdrazanie do jasnych zasad zycia rodzinnego;

9. przygotowanie uczniow do dalszej nauki i pracy zawodowej;

10. ksztaltowanie aktywnej postawy wobec problemdéw wspotczesnego S$wiata,
W szczegblnosci wobec uchodzcow;

11. rozpoznawanie sytuacji sSrodowiskowej i indywidualnych potrzeb uczniow;

12. analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych ucznidéw;

13. pomaga odnalez¢ si¢ w sytuacjach kryzysowych;

14. ukazywanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (uzywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i in.);

15. zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, zyczliwego klimatu w szkole, ochrona

przed przemocs, autoagresja i demoralizacja.

NS

ZALOZENIA  SPRZYJAJACE  OSIAGNIECIU  CELOW
OKRESLONYCH W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYM SZKOLY

1. Struktura naszego Liceum opiera si¢ na zgodnym wspoétistnieniu 1 wspoipracy
podmiotéw takich jak: nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni szkoty,
uczniowie oraz rodzice a takze zewnetrzni partnerzy szkoty. Ta wspotpraca ma
zapewni¢ mozliwo$¢ stworzenia warunkow do wszechstronnego rozwoju
mtodziezy.

2. Podstawa naszych oddzialywan wychowawczych jest rzetelne zdobywanie,
poglebianie i przekazywanie wiedzy przydatnej uczniom w ich codziennym
zyciu 1 W petnieniu réznych odpowiedzialnych rol w spoleczenstwie.

3. Szanujemy prawo kazdego czlowieka do odmiennosci pogladow (ktore

potrafimy prezentowaé z szacunkiem i zyczliwo$cig), wyboru drog zyciowych,

oryginalnosci i tworczego myslenia, wartosci.

Pielegnujemy tradycje szkoty, rodziny, srodowiska lokalnego i narodu.

Pielegnujemy umiejetnosci wyrazania swoich emocji i pogladow. Uwrazliwiamy

na uczucia innych ludzi.

6. Prezentowana przez wszystkich dorostych pracujacych w szkole postawa kultury
I wzajemnego szacunku stanowi przyktad dla zachowan ucznidéw.

7. Wazng role w procesie wychowawczym odgrywa samorzad uczniowski, ktory
aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty.

8. Rozwijamy umiejetnosci chronigce uczniéow przed zagrozeniami.

9. Wzmacniamy u uczniow, adekwatne poczucie wlasnej wartosci.

10. Rozwijamy umiejetnosci interpersonalne, spoteczne.

11. Pomagamy uczniom wzmacnia¢ wiar¢ w siebie.

12. Dajemy warunki do peliejszego poznawanie $wiata, swoich bliskich
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I zapoznawania z warto$ciami jakimi nalezy kierowac si¢ w zyciu.

13. Pomagamy uczniom rozpoznac¢ i konstruktywnie reagowac na sytuacje presji.

14. Propagujemy zdrowy styl zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu ruchu
fizycznego.

15. Pokazujemy, ze uzaleznienie (alkohol, palenie tytoniu, e-papierosoéw, zazywanie
narkotykoéw, dopalaczy, uzaleznienia behawioralne) nie jest normg wsrod
mtodziezy.

16. Informujemy na temat mechanizméw uzaleznienia.

17. Angazujemy uczniow, nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych i rodzicow.

18. Korzystamy z pomocy specjalistow: psychologow, lekarzy, pedagogow (w tym
— specjalnego), terapeutow, inspektorow SANEPID, policji i sadu.

19. Przekazujemy informacje dotyczace instytucji i placowek $wiadczacych pomoc.

20. Korzystamy ze sprzetu z programu ,,Cyfrowa gmina”.

IV. WSPOLPRACA ROZNYCH PODMIOTOW NA RZECZ
REALIZACIJI CELOW WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNYCH PRZYJETYCH W SZKOLE

Wychowawcey:

Niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny stanowi catlo$¢ z planami
pracy wychowawcow dla oddziatow planem pracy zespotu wychowawczego.

Tworzac plan pracy wychowawcy w danym roku szkolnym dla podopiecznej
oddziaty, wychowawca opracowuje z udzialem uczniéw i rodzicéw tematyke lekcji
wychowawczych, uwzgledniajac oferte zaje¢ psychologa i pedagoga szkolnego2 oraz
zdiagnozowane ws$rod uczniow 1 rodzicoOw zapotrzebowanie na tematyke lekcji
wychowawczych. Tworzy koncepcje innych dzialan na podstawie planowanych
sposobow realizacji celow wychowawczych szkoty opisanych w rozdziale VI
Powyzszy plan konstruowany jest w oparciu o plan pracy LO, Program Wychowawczo
— Profilaktyczny szkoly, kalendarz imprez szkolnych, zdiagnozowane potrzeby uczniow
i rodzicow. Nauczyciel wychowawca jest odpowiedzialny za tworzenie i realizowanie
planu pracy wychowawcy dla oddziaty na kazdy rok szkolny.

Obowigzkiem wychowawcy oddzialty jest prowadzenie odpowiedniej
dokumentacji swoich dziatan wychowawczych — teczki wychowawcy oddziaty3

Wychowawcy sa szczegolnie zobowigzani do organizowania, wspierania
i realizowania procesu wychowawczego w szkole.

Do podstawowych obowigzkow wychowawcow naleza zadania okres§lone
w statucie*.  Wychowawca wyjatkowo powinien dba¢ o harmonijny rozwdj
psychofizyczny ucznia; integrowac zespot oddzialowy; inicjowa¢ pomoc uczniom
majgcym trudno$ci w nauce, otacza¢ opieka uczniow znajdujacych sie w trudnej
Sytuacji materialnej i losowej oraz organizowaé niezbednga pomoc w tym zakresie
| systematyczne informowac ich o postepach w nauce, trudnosciach rozwojowych
I zachowaniu ucznidow na terenie liceum, by¢ koordynatorem pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w swoim oddziale oraz organizowa¢ wzajemne kontakty migdzy
rodzicami, nauczycielami i1 dyrekcja liceum; inicjowaé samorzadng dzialalno$¢

2 Propozycja godzin wychowawczych
3 Sktad teczki wychowawcy
4 Statut szkoty.
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uczniéw; wyrabia¢ u uczniow trwale nawyki uczestnictwa w zyciu liceum 1 zajeciach
pozalekcyjnych; czuwac nad realizacjg obowigzku nauki.

Wychowawca diagnozuje sytuacje W oddziale, potrzeby uczniéw, ich
oczekiwania i zainteresowania, moze przeprowadzi¢ badania dotyczace relacji
réwiesniczych w swoim oddziale i podja¢ dziatania majgce na celu poprawe tych
relacji, jesli wyniki beda niezadowalajace. Uwzglednia dziatania integrujace caty zespo6t
oddziatowy na wszystkich poziomach, stanowczo reaguje na famanie przyj¢tych norm
I zasad oraz wyciaga konsekwencje wobec uczniow, ktorzy je tamig.

Ponadto $cisle wspotpracuje z pedagogiem, psychologiem szkolnymi oraz
Z pedagogiem specjalnym i innymi specjalistami i utrzymuje staty kontakt z rodzicami.

Wychowawcy sg  zobowigzani  regularnie  monitorowa¢  obecnosci
wychowankéw w szkole 1 rozlicza¢ ich z absencji na lekcjach wg przyjetej w szkole
procedury® i przestrzega¢ innych statutowych procedur (w tym — Standaréw Ochrony
Maloletnich) i regulaminow (w tym, dotyczacych COVID — 19).

Nauczyciele:
W $wietle wymienionych dokumentéw nadrzednym celem pracy kazdego

nauczyciela jest dgzenie do wszechstronnego rozwoju ucznia. Dlatego niezwykle istotna
jest realizacja zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania.

W liceum uczniowie ksztatcg swoje umiejetnosci w celu wykorzystania zdobytej
wiedzy we wspotczesnym $wiecie. Bardzo waznym zadaniem jest odpowiednie
przygotowanie uczniow do podje¢cia pracy. Zadaniem nauczycieli jest stworzenie
uczniom warunkéw do nabywania nastepujacych umiejetnosci:

planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki, przyjmowania za nig

odpowiedzialnosci,

skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach, prezentacji wlasnego

punktu widzenia i uwzgledniania pogladéw innych ludzi, poprawnego

postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, jezykami obcymi oraz przygotowywania
do publicznych wystapien,

efektywnego wspotdziatania w zespole, budowania wiezi migdzyludzkich,

podejmowania indywidualnych 1 grupowych decyzji, skutecznego dziatania na

gruncie obowiazujacych norm,

rozwigzywania probleméw w tworczy sposob,

poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych Zréodet,

efektywnego postugiwania si¢ technologiami informacyjnymi

I komunikacyjnymi,

odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych

doswiadczen i nawykow,

rozwijania sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan,

przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow

1 problemdw spotecznych,

Nauczyciele tworza w szkole $rodowisko sprzyjajace rozwojowi ucznidw
W wymiarze emocjonalnym, spoteczno-obywatelskim, kulturalnym, moralnym,

SProcedura kontroli frekwencji uczniow
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ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Dzigki temu wspierajg ksztaltowanie
wartosci takich jak:

— rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,

dobra i pigkna w $wiecie,
— poczucie uzytecznosci zar6wno poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, jak
I catej edukacji na danym etapie,

— dazenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, umiejetne
godzenie dobra wtasnego z dobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie
z odpowiedzialnoscig za innych, wolnosci wilasnej z wolnoscig innych,

— poszukiwanie, odkrywanie i dazenie na drodze rzetelnej pracy do osiagniecia
celow zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca
w $wiecie,

— przygotowywanie si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznos$ci lokalnej i w panstwie,

— dazenie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw
i hierarchizacji wartosci,

— ksztaltowanie w sobie postawy dialogu, zyczliwos$ci, szacunku, uwaznosci,

umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Ponadto, nauczyciele w procesie wychowania realizujag wybrane przez siebie cele
i zadania zawarte w przedmiotowej podstawie programowe;j.

Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty kazdy nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem
ucznioéw, troska o ich zdrowie, postawe¢ moralng i obywatelska z poszanowaniem ich
godnosci osobistej.

Nauczyciel monitoruje sytuacj¢ W oddziale pod katem epidemicznym zgodnie
z aktualnymi procedurami (zwraca uwage na zachowanie dystansu, noszenie masek,
mycie rak).

Dba rowniez o dobry stan swojego zdrowia psychicznego. W tym celu podnosi
swoje kwalifikacje zawodowe nauczycieli 1 kompetencje spoteczne aby rozwija¢ wlasne
mozliwosci.

Redukuje sytuacje stresowe na zajeciach — okazuje cierpliwos¢, zyczliwosé
| zrozumienie. indywidualizuje tempo pracy na zajeciach, obdarza uczniow zaufaniem
I swobodg oraz pozwala im by¢ odpowiedzialnymi za wtasng nauke.

Wykorzystuje w procesie ksztalcenia technologi¢ informacyjno - komunikacyjng -
przekazujac uczniom indywidualng informacj¢ zwrotng oraz umozliwiajac komunikacje
online. Urozmaica lekcje wykorzystujac rézne programy do wizualizacji, filmiki, quizy,
tablety graficzne na poszczegdlnych przedmiotach.

W miar¢ mozliwosci, pozwala uczniom na korzystanie z podrecznikoéw online,
prowadzenie elektronicznego zeszytu/notatek lub wykorzystywanie telefonow
komoérkowych na wybranych lekcjach wuczac konstruktywnego wykorzystania
technologii.

Pedagoq i psycholog szkolny:

Do podstawowych obowiazkéw psychologa 1 pedagoga szkolnego nalezg zadania
okreslone w statucie, na podstawie odpowiedniego rozporzadzenia.

Zadaniem psychologa i pedagoga szkolnego jest wspieranie pracy wychowawczej
nauczycieli i rodzicow oraz udzielanie odpowiedniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom liceum. W swoich dzialaniach specjaliSci rozpoznaja
indywidualne potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne ucznidéw oraz ich problemy.
Prowadza badania majace na celu diagnozowanie potencjalnych mozliwo$ci uczniow
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oraz wspieranie ich mocnych stron a takze okreslenie przyczyn niepowodzen szkolnych
1 probleméw emocjonalnych.

Ustalajg formy i1 sposoby udzielania pomocy uczniom, w tym uczniom wybitnie
uzdolnionym oraz z orzeczong (lub stwierdzong, na podstawie opinii, potrzebg
dostosowania procesu edukacji) niepetnosprawnoscia odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb. Prowadza grupowe 1iindywidualne zajecia psychoedukacyjne wynikajace
z zatozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podejmuja dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien i innych probleméw mtodziezy, w tym doswiadczen
migracyjnych.

Kieruja rodzicow i opiekunow do wyspecjalizowanych instytucji 1 shuzb
pomocowych w celu dalszych dziatan interwencyjno — naprawczych. Utrzymuja
kontakt z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Policja, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, SANEPiDem,, Sadem
I Strazg Miejska.

Swoja prace dokumentuja zgodnie z obowigzujacymi przepisami w dzienniku
psychologa/pedagoga szkolnego.

Doradca zawodowy:

Systematyczne diagnozuje zapotrzebowania uczniow na informacje edukacyjne
i zawodowe. Pomaga w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowej. Gromadzi,
aktualizuje iudostgpnia informacje edukacyjne i zawodowe wlasciwe dla danego
poziomu ksztatcenia.

W przypadku braku doradcy zawodowego w szkole lub placéwce dyrektor szkoty
lub placowki wyznacza nauczyciela, wychowawce grupy wychowawczej lub specjaliste
realizujgcego powyzsze zadania.

Terapeuta prowadzacy zajecia rewalidacyjne:

Prowadzi diagnozy zaburzen w celu rozpoznawania trudno$ci oraz monitorowania
efektow oddziatywan terapeutycznych. Rozpoznaje przyczyny utrudniajacych uczniom
aktywne i pelne uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki. Prowadzi zaj¢cia
o charakterze terapeutycznym (rewalidacyjne). Podejmuje dziatania profilaktyczne
zapobiegajace niepowodzeniom edukacyjnym ucznidow, we wspOtpracy z rodzicami
ucznidéw. Wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych 1 innych
specjalistow.

Pedagog specjalny:

1) Wspdlpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi

specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:
a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoly lub placowki do realizacji dziatan
W zakresie zapewnienia aktywnego 1 pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu
szkoty 1placowki oraz zapewnianiu dost¢pnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami
b) prowadzeniu badan 1 dziatan  diagnostycznych  zwigzanych
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier
i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo
w zyciu szkoty i placowki,
¢) rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,
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d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego
I sSrodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia

2) wspolpracuje z zespotem, w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego

programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie

ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

3) wspiera nauczycieli, wychowawcoéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:
a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnos$ci
wich funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty lub placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniem,

c) dostosowaniu sposoboéw 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,
d) doborze metod, form ksztatcenia i $rodkow dydaktycznych do potrzeb
uczniow;

4) udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniow

I nauczycielom;

5) wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami

6) przedstawia radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli szkoty lub placowki w zakresie zadan okre§lonych w pkt 1)-5).

Rodzice:

Glowny obowigzek wychowania mtodziezy nalezy do ich rodzicow lub prawnych
opiekunow. Jest odpowiedzialny za spelnianie obowigzku nauki i stwarza optymalne
warunki do jego realizacji.

Zadaniem szkoly jest wspieranie rodzicow w realizacji ich zadan wychowawczych
tak, aby umozliwia¢ uczniom przejmowanie odpowiedzialno$ci za wiasne zycie
I rozwoj osobowy.

Szkota stale 1 konsekwentnie przypomina, ze jej dziatalno$¢ bedzie przynosi¢
efekty, jesli rodzice beda wywiazywac si¢ z nastgpujacych powinnosci:

zapewnienia mtodziezy odpowiednich warunkow do pracy 1 wypoczynku,

- udziatu w zebraniach oddziatowych,

- zglaszania si¢ do szkoly na prosb¢ wychowawcy, nauczyciela,
pedagoga/psychologa, terapeuty, pedagoga specjalnego, doradcy zawodowego
lub dyrektora,

- znajomosci gléwnych zatozen Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
szkoty,

~ udzialu w zajeciach psychoedukacyjnych dla rodzicoéw,

- monitorowaniu regularnego uczg¢szczania ucznidw na zajecia  szkolne
(uwzgledniajac aktualne szkolne komunikaty epidemiczne),

- podnoszenie kompetencji wychowawczych.

Rodzice uczestnicza w dziataniach wychowawczych szkoty wspierajac jej prace
rowniez poprzez nawigzywanie kontaktow z zewngtrznymi organami wspoOtpracujgcymi
z placowka, udziat w imprezach szkolnych i okoliczno$ciowych, wycieczkach,
projektach, wymianie miedzynarodowe;.
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Wazne zadania naleza do rady rodzicow®, ktéra moze gromadzi¢ fundusze
z dobrowolnych sktadek rodzicow lub innych zrodet. Dzigki temu sponsorowane sa
wybrane formy aktywnos$ci podejmowane przez uczniow.

Samorzad uczniowski:

Samorzad uczniowski’ reprezentuje poglady i interesy uczniéw, majac
jednoczesnie duze mozliwosci i uprawnienia, co okreslaja odrebne przepisy®. W ich
swietle dyrektor szkoly w wielu sprawach moze zasiggna¢ opinii SU udokumentowane;j
pisemnie. Nad dziatalnoscig SU czuwa i jest za nig odpowiedzialny opiekun wybrany
przez uczniow szkoty w demokratycznych wyborach. Do =zadan samorzadu
uczniowskiego nalezy reprezentowanie interesOw spotecznosci uczniowskiej. Samorzad
ma prawo przedstawia¢ radzie pedagogicznej, radzie rodzicow oraz dyrektorowi
wnioski we wszystkich sprawach liceum, w szczegélno$ci dotyczacych realizacji
podstawowych praw ucznia, ktore wymienia statut szkoty.

Dziatanie samorzadu uczniowskiego ksztaltuje wséréd mtodziezy postawy
samorzadno$ci,  przedsigbiorczo$ci, szacunku  wobec  godnosci  czlowieka,
odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetno$ci samodzielnego i krytycznego
myslenia, wprowadzania zasad demokracji.

Pracownicy niepedagodiczni:

Wszyscy pracownicy niepedagogiczni szkoty petnig funkcje wychowawcza. Swoja
postawg 1 zachowaniem sprzyjaja egzekwowaniu pozytywnych zachowan wsrod
uczniéw oraz tworzenia klimatu bezpieczenstwa i zyczliwosci w szkole. Zwracaja
rowniez uwage na zachowanie dystansu, noszenie masek, mycie rak).

W zwigzku z tym wymaga si¢ od kazdego odpowiedniej postawy moralne;j,
dawania przyktadu pozytywnych zachowan, urzeczywistniania wartosci, kultury
osobistej, dyscypliny pracy. Skutecznos¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy od
osoby wychowujacej, od czytelnego systemu wartosci, ktory sama posiada i realizuje.

Zewnetrzni partnerzy szkoly:

Wspotpraca z zewngtrznymi partnerami szkoty zachodzi systematycznie w wielu
obszarach aktywizujac ucznidéw do réznorodnych dziatan. Mtodziez bierze udzial
w projektach, konkursach, korzysta z grantow, animuje zycie kulturalne, wyjezdza za
granic¢ poznajac nowe kultury, wspotuczestniczy w zyciu Srodowiska lokalnego
I ponadlokalnego.

Taka wspolpraca wzmacnia u uczniow postawy przedsigbiorczos$ci, otwartosci,
tolerancji, zaangazowania w zycie spoleczne 1 kulturalne, aktywizuje obywatelska
obecno$¢ uczniow w przestrzeni lokalnej a takze pozwala szkole dopetni¢ obowiagzku
opieki 1 wsparcia materialnego ucznidw z takimi potrzebami.

Uzasadnienie wspolpracy

Dzigki realizacji zadan i1 wspolpracy wszystkich wymienionych podmiotow
uczniowie liceum sa przygotowywani do podejmowania wyzwan wspotczesnego
Swiata, takich jak: integracja, globalizacja, wymiana informacji, postep naukowo —
techniczny, zagrozenia klimatyczne 1 epidemiczne.

6 Zasady wydatkowania funduszy okresla regulamin rady rodzicow
" Opisany w ustawie o systemie o$wiaty
8 Regulamin samorzadu uuczniowskiego

Strona 11z 37



Wszechstronny rozwdj ucznia wymaga aby swoje dzialania wychowawcze
szkota opierata o wartos$ci takie jak:

otwartos¢ na $wiat, z jednoczesnym budowaniem poczucia wigzi i tozsamosci

opartej na dziedzictwie kultury wtasnej ojczyzny;

wiedza ogodlna i umiejetnos¢ jej praktycznego wykorzystywania, z jednoczesng

zdolnosciag rozumienia i definiowania zmiennej rzeczywistosci;

$miate poszukiwania wsrdd tego, co nowe i nieznane, z wiernoscig zasadom

etycznym.

Pracownicy szkoly w pracy wychowawczej wskazujg ideat, zgodnie z ktorym uczen

dojrzaty, dobrze przygotowany do zycia w spoteczenstwie, to cztowiek uczciwy,
umiejacy zy¢ z innymi i dla innych.

V. CELE DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DLA CZTERECH POZIOMOW ODDZIALOWYCH

Tworzac program oddziatywan wychowawczych - plany pracy wychowawcy
oddzialy® na dany rok szkolny, wychowawca uwzglednia cele wychowawcze szkoly
oraz priorytety dla poszczegdlnych pozioméw oddziatowych. Wychowawca uwzglgdnia
rowniez zdiagnozowane potrzeby uczniéw i rodzicow, biezace potrzeby szkoty oraz
kalendarz imprez szkolnych.

Opracowujac tematyke zaje¢ z wychowawca uwzglednia zajecia edukacyjne
wystepujace w ofercie szkoty!® a takze propozycje uczniéw i rodzicow oraz wskazane
przez nich tematy lekcji. Propozycje wybranej przez ucznidw tematyki godzin
wychowawczych, wychowawcy przechowuja w swojej teczce wychowawcy. Tematy do
realizacji przez psychologa/pedagoga szkolnego dostarczajg na poczatku roku
szkolnego do tychze specjalistow. Jezeli uczniowie nie zaproponujg zadnych tematéw
zaje¢ z wychowawca, wowczas wychowawcy odnotowuja ten fakt w dzienniku
lekcyjnym z podpisem samorzadu uczniowskiego. Zatem uczniowie uczestniczg
w wyborze i propozycji tematyki zajg¢ z wychowawca.

Realizowane zajecia wymagaja wspotpracy wszystkich podmiotow w szkole,
zaangazowania w srodowisko lokalne 1 poza lokalne oraz wspoétdziatania z instytucjami
wspierajacymi prace szkoty. Osiaganie wyznaczonych celow wychowawczych
W programie pracy wychowawcze] stwarza szanse na uksztattowanie wlasciwych
postaw wsrdd ucznidow 1 pozadanego modelu absolwenta szkoty.

Na rok szkolny 2024/2025, dla wszystkich pozioméw oddzialow
wskazuje sie jako priorytetowa profilaktyke zdrowia psychicznego (w
szczegllnosci — budowania odpornosci psychicznej, wrazliwosci na
innych), profilaktyke uzywania substancji psychoaktywnych, poprawe
frekwencji, zachecania i wspierania _uczniéw _do rozwijania _ich
aktywnosci fizycznej, Krytycznego wykorzystania technologii cyfrowej
(w_szczegolnos$ci _opartych na _sztucznej inteligencji), zwiekszenie

9 Statut szkoty
10 W propozycjach tematyki zaje¢ z wychowawca do realizacji przez psychologa, pedagoga szkolnego.
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kultury stowa (wulgaryzmy) i zapobieganie agresji psychicznej ( m.in.
— werbalnej).

1. Cele dzialan wychowawczo - profilaktyczne dla oddzialéw I.

W oddzialach | priorytetem jest uczyni¢ uczniéw $wiadomymi ich praw
i obowigzkow cztonkami wspoOlnoty szkolnej oraz zintegrowanie zespolow
oddziatlowych, przygotowanie uczniow do efektywnej wspolpracy w grupie z
pogodzeniem jej z osobistymi ambicjami w nauce oraz zaktywizowanie ich do
uczestnictwa w zyciu pozalekcyjnym szkoty oraz dziataniach szkoty i $rodowisku
lokalnym, a takze rozwijanie ich umiej¢tno$ci ksztatcenia sig. Istotnym dziataniem
szkoly jest wdrozenie ucznidow do nawyku dbania o Systematyczne uczestniczenie
w zajeciach szkolnych w powigzaniu z wynikami nauczania, wymaganie obecnosci na
wszystkich zajeciach szkolnych, przestrzeganie zasad szkolnych, obowigzkowosci,
kreowanie przyjaznego S$rodowiska rowniez dla ucznidow ze specyficznymi i
specjalnymi  potrzebami edukacyjnymi, propagowanie postaw prospotecznych,
ksztalttowanie umiejetnosci pomocy osobom narazonym na wykluczenie. Na tym
poziomie wazna jest wspoOtpraca z rodzicami w tym zakresie, rowniez poprzez dziennik
elektroniczny (zglaszanie pojedynczych nieobecnych godzin) i warsztaty dotyczace
obecnosci ich dzieci na lekcjach.

Powyzsze priorytety zostang osiagnigte dzigki realizacji celow takich jak:

1. zapoznanie z tradycjami szkoly, jej oferta pozalekcyjnego zycia i formami
uczestnictwa jej ucznidéw w zyciu srodowiska lokalnego;

2. zapoznanie z zasadami funkcjonowania w szkole (podstawowe dokumenty
szkolne);

3. rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie;

4. wzajemne poznanie zainteresowan 1 uzdolnief uczniow;

5. wspoélprace w oddziale, wspotprace z roznymi podmiotami w szkole
I w §rodowisku lokalnym;

6. rozwijanie umiejetnosci ksztatcenia sig;

7. przygotowanie uczniow do $wiadomego uczestnictwa w dialogu
mig¢dzykulturowym,;

8. wdrazanie do demokratycznych zasad zycia obywatelskiego;

9. znajomos¢ szkolnego i pozaszkolnego systemu 0sob i instytucji
pomocowych;

10. ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w
kontekscie zagrozenia epidemicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnos$ciami, izolacjg (nauczanie zdalne) i zmieniajagcymi sig
okoliczno$ciami z dbalo$cig o swoje zdrowie psychiczne i srodowisko
spoteczne

11. budowanie wzajemnego zaufania w zespole oddziatowym.
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1. Cele dzialan wychowawczych dla oddzialow I1.

W oddziale Il priorytetem jest propagowania zdrowego stylu zycia,
wzmacnianie postaw prozdrowotnych wsrdéd uczniow, w szczegolnosci znaczenia ruchu
fizycznego (znajomos$¢ mechanizméw 1 unikanie ryzyka uzaleznienia, propagowanie
wartosci wrazen i1 doswiadczen zyciowych bez substancji psychoaktywnych oraz
zachowan — uzaleznienie behawioralne), rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy uczniow
w $rodowisku szkolnym, lokalnym i ponadlokalnym. Waznym zagadnieniem jest
réwniez odkrywanie przez uczniow swoich predyspozycji, ksztaltowanie i rozwijanie
umiejetnosci wspotzycia w rodzinie i budowania poprawnych relacji miedzyludzkich
(prawidlowych relacji z innymi, akceptacji, wzajemnego szacunku, radzenia sobie z
trudnymi emocjami), rozwijanie postaw prospolecznych (umiejetnosci reagowania
i poszukiwania pomocy dla siebie i innych w sytuacjach trudnych wychowawczo,
zaprzeczania przekonaniu, ze przemocy nie daje szacunek, ksztaltowanie umiejetnosci
mediacji/negocjacji i postawy asertywnej), obywatelskich, patriotycznych i moralnych,
wzmacnianie roli obecno$ci na zajeciach szkolnych, powigzania jej z wynikami
W nauce.

Powyzsze priorytety zostang osiagnigte dzigki realizacji celow takich jak:

1. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych (rowniez w sytuacji dostepnosci
jedynie kontaktu online ze wzgledu na zdalne nauczanie);
ksztattowanie asertywnych postaw wobec Zycia i1 drugiego cztowieka;
diagnozowanie predyspozycji osobowych i zawodowych uczniow;
poznawanie rodzajow, mechanizmow i skutkéw uzaleznien;
zapoznanie z roznorodnymi sposobami spedzania wolnego czasu;
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 problemow wieku
dojrzewania oraz form pomocy, zglaszania si¢ do specjalistow szkolnych
i pozaszkolnych;
7. zapoznanie z zasadami wspolczesnej demokracji, praw cztowieka, ideg

o0 A W

solidarnosci, zyczliwosci, wolnosci rowniez w odwotaniu do oddziatycznych
kanonéw edukacji.

8. ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w kontekscie
zagrozenia epidemicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie
zZ trudnosciami, izolacja (nauczanie zdalne) i zmieniajacymi si¢ okoliczno$ciami
z dbaloscig o swoje zdrowie psychiczne i1 srodowisko spoteczne.

3. Cele dzialan wychowawczych dla oddzialow I11.

W oddziale Il priorytetem jest rozwodj umiejgtnosci interpersonalnych, intra
personalnych (refleksyjnych, skierowanych ku sobie) oraz poznawczych. Waznym
zagadnieniem jest rowniez odkrywanie przez uczniow swoich predyspozycji, pasji,
zainteresowan, ksztattowanie irozwijanie umiejetno$ci wspotzycia w  grupie
spotecznej. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapobieganie poczucia
osamotnienia 1 budowanie zasobow rowiesniczych jest kolejnym tematem
dedykowanym temu poziomowi edukacyjnemu. Rozwojowo — wspieranie
gldwnego zadania cztowieka — budowania swojej tozsamos$ci poprzez poszukiwanie
pasji i zainteresowan w oparciu o0 samopoznanie, ksztaltowanie poczucia
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przynaleznosci, skutecznos$ci i sprawczosci. Wazne bedzie wspieranie rodziny
W zachgcaniu ucznidow w podejmowaniu autonomicznych decyzji i brania za nie
odpowiedzialnosci. Istotnym elementem bedzie ukazywanie dorostosci jako
kolejnego, naturalnego etapu zycia z szansg na ustawiczny rozwoéj. Wskazywanie
koniecznos$ci konstruktywnego uzywania wspotczesnej technologii z zachowaniem
zasad cyberbezpieczenstwa (znajomosci poslugiwania si¢ Al). W zakresie
profilaktyki uzaleznien jest potrzeba walki z mitem nieszkodliwosci matych dawek
substancji psychoaktywnych oraz kulturowego ich uzywania w spoleczenstwie.

1.

© N gk

4.

Powyzsze priorytety zostang osiagnigte dzigki realizacji celow takich jak:
uczestniczenie uczniow w proponowanych programach i projektach, w tych
realizowanych jedynie ze wsparciem nauczycieli jako mentorow;
psychoedukacja z zakresu higieny zdrowia psychicznego — konstruktywne
wyrazanie emocji, jak radzi¢ sobie z trudnosciami bez uzywek, jak sobie radzi¢
Z poczuciem osamotnienia, budowanie odpornosci psychicznej;
angazowanie miodziezy do korzystania w petni z oferty aktywnosci
pozalekcyjnych szkoty oraz oferty pozaszkolne;;
propagowanie zasad cyberbezpieczenstwa.;
konfrontowanie ucznidow ze skutkami uzyskania pelnoletnosci;
wskazywanie wagi wsparcia rowiesniczego poprzez programy,
realizacj¢ programow profilaktycznych zakresu profilaktyki uzaleznien;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w konteks$cie
zagrozenia epidemicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
zZ trudnosciami, izolacjg (nauczanie zdalne) i zmieniajacymi si¢ okoliczno$ciami
z dbatosciag o swoje zdrowie psychiczne i sSrodowisko spoteczne.

Cele dzialan wychowawczych dla oddziatow V.

W oddziale IV priorytetem jest rozwijanie ws$rod mtodziezy umiejgtnosci

planowania swojej przysztosci zawodowej, rodzinnej, obywatelskiej, uswiadomienie
uUczniom ich mozliwosci korzystania z bazy ofert edukacyjnych, zawodowych,
uwrazliwienie na problemy spoteczne (w szczegdlnosci - problem wykluczenia,
etykietowania), zapoznanie z instytucjami wspierajacymi 1 $wiadczacymi pomoc,
motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, obywatelskim,
kulturalnym, ekonomicznym kraju i §wiata oraz u§wiadomienie wagi odpowiedzialno$ci
jednostki we wszystkich tych obszarach.

© N gk

Powyzsze priorytety zostang osiggnigte dzieki realizacji celow takich jak:
rozwijanie umiejgtnosci wspotzycia w rodzinie i spoleczenstwie;

rozwijanie  kompetencji  koncyliacyjnych, umiejetnosci  porozumienia
I wspotpracy;

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

budowanie odpornosci na stres, adekwatnej samooceny, poczucia sprawczos$ci,
organizowanie pracy i zarzadzanie czasem,;

planowanie swojej przysztosci zawodowej;

zapoznanie si¢ z ofertg osrodkow akademickich 1 szk6t pomaturalnych w Polsce;
poznanie glownych trendéw spoleczno-ekonomicznych wlasnego regionu, kraju
i Europy w aspekcie dalszej nauki i pracy zawodowej;
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VI.

9. aktywne radzenie sobie ze wspodlczesnymi problemami spolecznymi,

ekonomicznymi;

10. czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i obywatelskim;
11. motywowanie do systematycznej obecnos$ci na =zaj¢ciach szkolnych bez

wartosciowania zajec;

12. ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zachowanie w konteks$cie

zagrozenia  epidemicznego, rozwijanie umiejetnosci  radzenia  sobie
zZ trudno$ciami, izolacja (nauczanie zdalne) i zmieniajacymi si¢ okoliczno$ciami
z dbatoscig o swoje zdrowie psychiczne i sSrodowisko spoteczne.

ZAPLANOWANE SPOSOBY REALIZACIJI CELOW
WYCHOWAWCZ0 — PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

W procesie wychowawczym uczestnicza nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni,

uczniowie oraz rodzice a takze zewnetrzni partnerzy szkoly. Kazdy z tych podmiotow
osigga okreslone cele wychowawcze poprzez odpowiednie sposoby ich realizacji:

1. Angazowanie uczniow w pielegnowanie szkolnych tradycji:

a) zajecia integracyjne dla oddziatow pierwszych;

b) s$lubowanie oddziatow I,

C) udziat pocztu sztandarowego w uroczystosciach lokalnych i szkolnych;

d) organizacja uroczystosci szkolnych;

e) przygotowanie przedstawien okolicznosciowych: Dzien KEN, 11 listopada;

f) przygotowanie imprez okoliczno$ciowych: Dzien Sportu, Studniowka,
zakonczenie roku oddzialéw IV, Jarmark Bozonarodzeniowy itp.;

g) Wigilie oddziatowe i szkolne;

h) organizowanie konkurséw szkolnych, konkurs wiedzy o patronie szkoty,
konkursy na temat historii i kultury Zydow, inne;

i) coroczne obchody Dnia Patrona Szkoty ,,Stefanki”;

j) udziat w akcjach charytatywnych: WOSP; zabawki dla dzieci z oddziatow
szpitalnych, Zwolnieni z teorii, Akcja menstruacja, Komérkomania;

K) redagowanie gazetki szkolnej; ,,Mtode Pidra”;

I) prowadzenie $ciennych gazetek szkolnych;

m) biezaca aktualizacja szkolnej strony internetowej 1 mediow
spotecznos$ciowych szkoty;

n) planowanie wymian mi¢dzynarodowych; projekt Erasmus +;

0) wystawy plastyczne, fotograficzne i innych prac uczniow;

p) reprezentowanie spotecznos$ci uczniowskiej w waznych wydarzeniach na
terenie szkoty 1 miasta, promocja szkoty;

q) rekolekcje szkolne;

r) pielgrzymka maturzystow na Jasng Gore;

s) redagowanie szkolnej strony internetowej;

t) sprzatanie grobow pracownikow LO;
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b)
c)

d)
e)

a)
a)

b)

c)
d)

f)
9)
h)
i)

)
k)

u) udziat w grze integracyjnej dla oddziatow pierwszych poswigcone;j
patronowi szkoty;

V) organizacj¢ dnia absolwenta;

w) projekt ,,Nasze Betlejem” na Wigili¢ szkolng;

X) organizowanie dziatan na ,,dni otwarte” dla szko6t podstawowych.

Wspoldzialanie wychowawcze z rodzicami:

biezace gromadzenie informacji na temat sytuacji rodzinnej uczniow na

podstawie ankiet przeprowadzanych w oparciu o informacje udostepnione

wychowawcy;

spotkania z rodzicami w celu wspolnego wypracowania rozwigzan problemow

wychowawczych — szkolenia, prelekcje, warsztaty, zebrania z rodzicami;

angazowanie rodzicoéw w sprawy oddziaty i szkoty;

zintegrowanie dziatan nauczycieli i rodzicow w sytuacjach pomocy

indywidualnej rozwigzywania przypadkdéw szczegdlnych;

udzial rodzicow w uroczystosciach szkolnych

usprawnianie komunikacji nauczyciel — uczen, nauczyciel —rodzic poprzez

kanaty cyfrowe.

. Bezposrednie oddzialywania wychowawcze:

realizacja zaje¢ z wychowawca;

realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego pt. :”’prOjektLustrO”
polecanego przez System Rekomendacji Programéw Profilaktycznych.
realizacja programu profilaktyczno — wychowawczego pt. :”ARS czyli jak dbac¢
o mito$¢?” - polecanego przez System Rekomendacji Programow
Profilaktycznych;

inicjatywy uczniowskie pracy zespotowej 1 wzajemnej pomocy;

wdrazanie do umieje¢tnego korzystania z technologii komputerowej (w tym Al)

I innych nowoczesnych zrodet oraz form zdobywania i przetwarzania informacji
—lekcje przedmiotowe, lekcje biblioteczne, projekty;

wdrazanie ucznidow do samodzielnej pracy: lekcje przedmiotowe, zajecia

z wychowawca, indywidualne kontakty nauczycieli z uczniem;

prowadzenie testow diagnostycznych 1 analiza wynikéw 1 wdrazanie do praktyki
szkolnej wynikajacych z nich wnioskow;
rozbudzanie potrzeby pomocy pokrzywdzonym przez los (zbidrki charytatywne
na rzecz domow dziecka, wizyty z koncertami koled);
szkolenia z zakresu profilaktyki narkotykow i1 dopalaczy, ankiety dotyczace
uzaleznien - Wspoltczesne narkotyki dla rady pedagogicznej P. Elzbieta
spotkania mtodziezy z Policjg nt.; ,,Nieletni wobec prawa”;

,,Obycie umila zycie”; )
pilotazowy program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH GLOW” Fundac;ji
UNAWEZA, ktory jest odpowiedziag na rosngcy kryzys psychiczny wsrod
mtodych 0s6b 1 zapotrzebowanie 0s6b uczniowskich, rodzicéw oraz nauczycieli
1 nauczycielek na otwartg rozmowe o zdrowiu psychicznym.
Egzekwowanie wewngtrzszkolnych dokumentow regulujacych prace
placowki:

zapisOw w statucie szkoty;
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a)
b)

c)

d)

a)
a)
b)

c)

d)
e)

f)

h)

a)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

1)

szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego;

regulaminu i planu pracy samorzadu uczniowskiego;

regulaminu korzystania z biblioteki, pracowni szkolnych, komputerowych
| obiektow sportowych;

zapisow dotyczacych przestrzegania praw autorskich.

Organizowanie form spedzania wolnego czasu oraz promocji talentow
uczniowskich:

wycieczki oddzialowe , dydaktyczne i edukacyjne;

zajgcia sportowe;

organizowanie wystaw szkolnych;

prezentacja osiggni¢¢ ucznidow na tablicy informacyjnej szkoty, stronie
internetowej;

pomoc uczniom w przygotowaniu konkurséw szkolnych;

pomoc uczniom w przygotowaniach do uczestnictwa w olimpiadach

I konkursach;

wyjscia pozaszkolne do kina, teatru, muzeum, galerii itd.;

wolontariat;

realizacja porozumienia z Politechnikg Warszawska i Uniwersytetem im. Kard.
Stefana Wyszynskiego w Warszawie w Warszawie.

Wspolpraca 2z instytucjami partnerskimi, osobami i samorzadem
terytorialnym majaca na celu rozwijanie u uczniow postaw
przedsi¢biorczosci, samorzadnoSci, zaangazowania w Zycie spoleczne
i kulturalne, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych,
aktywizacj¢ obywatelska mlodziezy w przestrzeni lokalnej:

z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie;

z Policja, Strazg Miejska, Sadem;

Zz OSIR;

z Centrum Kultury;

SANEPID;

Z organizacjami pozytku publicznego, spotecznymi i pozarzadowymi;

z instytucjami §wiadczacymi pomoc socjalng;

z zakladami pracy i przedsigbiorcami przez zorganizowany udzial w dniu
przedsigbiorczosci,

z ciekawymi ludZzmi regionu przez organizowanie spotkan;

ze srodowiskiem lokalnym:;

szkolenia z zakresu pierwszej pomocy;

z absolwentami LO i z innymi osobami, stosownie do biezacych ofert
adresowanych do ucznidow z propozycja ich udziatu

WOSP;

m) DKMS ,, Komoérkomania”.
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6.
a)

b)

c)
d)

€)
7.

2)

Wspolprace podmiotow szkolnych:

wspotpraca zespotow przedmiotowych, migdzy przedmiotowych, oddziatowych

I wychowawczych;

konsultacje rodzicéw i ucznidow z nauczycielami przedmiotoéws;

wspotpraca nauczycieli i wychowawcow i1 pracownikéw niepedagogicznych;

z pedagogiem i psychologiem szkolnym, terapeuta, doradcg zawodowym,

pedagogiem specjalnym;

wspoOtpraca z biblioteka, pracownig komputerowa,

Realizacja projektow:

szkolnych i lokalnych:

projekt w obszarze bezpieczenstwa mtodziezy w szkole i srodowisku (spotkania
z funkcjonariuszami policji i przedstawicielami innych instytucji lokalnych)

B. ogolnopolskich

a)
a)

ze szkotami wyzszymi

C. miedzynarodowych

wymiany i spotkania;

b)pomoc uczniom w przygotowaniach do wymian mi¢dzynarodowych.
8. Dziatania w ramach przedmiotéw:

Terminy realizacji okre§lonych sposobow ustalaja nauczyciele wg. wiasnych

planéw pracy. Bez wzgledu na stopien szczegdétowosci plandw indywidualnych
zaktadamy, ze formy i1 sposoby beda wykonywane wg biezacych zgloszen.

9. Dzialania w zakresie szkolen nauczycieli:

a) realizacje przez pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawcow i programu

profilaktyczno — wychowawczego pt.: ”prOjektLustrO” rekomendowanego
przez System Rekomendacji Programow Profilaktycznych.

VIlI. NADRZEDNE CELE ROZWOJU UCZNIA Z PODZIALEM NA
OBSZARY, WKTORYCH JEST ON WSPIERANY PRZEZ
RELIZACJE NINIEJSZEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILKTYCZNEGO

Cele szczegélowe Cele priorytetowe
wg przydziatlu do oddzialy
Obszar emocjonalny
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania Oddziat | cel 3,5
i kontrolowania wtasnych emocji Oddziat 11 cel 1
Oddziaty 11 cel 1
Oddziaty IV cel 1, 2, 3,4
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji Oddziat | cel 3,5
interpersonalnej Oddziat 11 cel 1
Oddziaty 111 cel 1
Oddziaty 1V cel 1,2
Uczenie asertywnych zachowan w relacjach Oddziat 11 cel 2
miedzyludzkich
Ksztattowanie postawy samoakceptacji Oddziat | cel 4
Oddziat I1 cel 2
Oddziaty 11 cel 2
Oddziaty IV cel 4
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Rozwijanie umiej¢tnosci precyzowania planow
zawodowych

Oddziat 11 cel 3
Oddziaty Ill cel 4,5, 6
Oddziaty IV

Ksztattowanie kreatywnosci i umiejgtnosci
okreslania wtasnych zdolnosci, mozliwosci
i predyspozycji

Oddziat | cel 4
Oddziat Il cel 3
Oddziaty Il cel 4
Oddziaty IV 5,6

Uczenie zarzadzania czasem i wyznaczania
priorytetow

Oddziaty 111 cel 3
Oddziaty IV cel 5

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego radzenia sobie
z problemami

Oddziat | cel 5
Oddziat Il cel 6
Oddziaty 11 cel 7
Oddziaty 1V cel 3,4

Zapoznanie z ofertg instytucji $wiadczacych pomoc
i wsparcie

Oddziat | cel 5
Oddziat 11 cel 6
Oddziaty 111 cel 7
Oddziaty 1V cel 3

Wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznia jako
cztonka grupy réwiesniczej (kolezenstwo, przyjazn)

Oddziat I cel 3,5
Oddziat Il cel 7
Oddziaty 1V cel 1,2

Ukazanie wartosci zycia rodzinnego

Oddziaty 111 cel 1
Oddziaty 1V cel 1

Obszar spoleczno-obywatelski

Zapoznanie uczniow z aktami prawnymi
dotyczacymi funkcjonowania szkoty

Oddziat | cel 1
Oddziat 1l cel 7

Zapoznanie ucznidow z ceremoniatem uroczystosci
szkolnych, lokalnych, panstwowych i religijnych

Oddziat | cel 1

Kultywowanie tradycji szkolnej, lokalnej,
panstwowej i religijnej

Oddziat | cel 1
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 7,8
Oddziaty IV cel 1

Integracja zespotu oddziatowego

Oddziat | cel 3, 4

Integracja ze §rodowiskiem szkolnym i lokalnym

Oddziat | cel 5

Ksztattowanie postawy obywatelskiej

Oddziat | cel 5
Oddziat 1l cel 7
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 10

Motywowanie do dziatan o charakterze
edukacyjnym, spotecznym, rozrywkowym

Oddziat | cel 7
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 7,8
Oddziaty 1V cel 8.9.10

Poznanie i kultywowanie tradycji szkoty, miasta

i regionu, ksztaltowanie poczucia mitosci Ojczyzny,
poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia si¢ na wartosci kulturowe Europy

i Swiata

Oddziat I cel 1,2,5,7
Oddziat Il cel 7
Oddziaty 111 cel 7, 8
Oddziaty IV cel 8

Integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym,
aktywizowanie ucznidéw w dziataniach na rzecz
lokalnej wspolnoty, ochrony dziedzictwa,
upamigtniania waznych postaci, lokalnych
wydarzen historycznych

Oddziat | cel 5
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 8
Oddziaty 1V cel 10

Uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz
poszanowania miejsc 0 znaczeniu narodowym
i dziedzictwa kulturowego narodu

Oddziat | cel 5
Oddziat Il cel 7
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V8

Zapoznanie z pojeciami demokracji, solidarnosci,
wolnoéci, tolerancji, integracji, akceptacji

Oddziat I1 cel 7

Ksztaltowanie postawy samorzadnosci

Oddziat | cel 5
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Oddziat 11 cel 7
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 10

Uswiadomienie uczniom istoty praw cztowieka.
Propagowanie wiedzy o migdzynarodowych aktach
prawnych

Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 6, 7
Oddziaty IV cel 1,8

Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze znajomosci
podstawowych norm prawnych, dokumentacji
szkolnej, zasad funkcjonowania szkoty

Oddziat | cel 1,2, 5
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 6, 7, 8
Oddziaty IV

Podnoszenie stopnia kultury osobistej, nauczanie
kultury stowa, dbato$¢ o pigkno mowy ojczystej

Oddziat I, 11, 111, 1V cel 1, 2

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wspolpracy z grupa
réwiesnicza

Oddziat I cel 3
Oddziat Il cel 1
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 1,2

Promowanie samodzielno$ci, kreatywnosci
i przedsigbiorczosci (w wymiarach spotecznie
uzytecznych)

Oddziat | cel 5
Oddziat Il cel 5
Oddziaty 111 cel 8

Oddziaty IV cel 3,5,6,9,10

Przygotowanie do pelnienia okre§lonych rol

Oddziat Il cel 1,5, 6, 8

spotecznych i zawodowych Oddziaty IV
Ukazanie mechanizméw wplywu spotecznego Oddziat | cel 3
Oddziat 11 cel

Obszar kulturalny

Wychowanie w poszanowaniu tradycji oraz
dziedzictwa kulturowego

Oddziat | cel 1
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 1

Wskazanie uczniom sposobow aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym

Oddziat Il cel 5
Oddziaty 11 cel 8
Oddziaty IV cel 1,2,8

Rozwijanie zainteresowan kulturg i sztukg oraz
zachecenie do podejmowania whasnych dziatan
tworczych

Oddziat | cel 4
Oddziat Il cel 5
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 1,2,10

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej

Oddziat 11 cel 5
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty 1V cel 10

Obszar moralny

Uwrazliwienie wychowankdw na potrzeby innych
i zwrocenie uwagi na konieczno$¢ niesienia pomocy
potrzebujacym

Oddziat | cel 5
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 7
Oddziaty IV cel 1,2,

Promowanie postaw odpowiedzialno$ci za wlasne
dziatanie

Oddziat I cel 5
Oddziat Il cel 5, 7
Oddziaty Il cel 7, 8
Oddzialy IV

Ksztattowanie umiejetnosci oceniania
i korygowania wlasnego postepowania, autorefleksji

Oddziat I cel 5
Oddziat Il cel 5, 7
Oddziaty 1l cel 7, 8
Oddzialy IV

Ksztattowanie postawy tolerancji i otwarto$ci

Oddziat I cel 7
Oddziat Il cel 7
Oddziaty Il cel 6, 7, 8
Oddziaty 1V cel 1,2,3,4

Rozwijanie kompetencji uczestnictwa w dialogu
migdzykulturowym, znaczenia integracji a nie
asymilacji

Oddziat | cel 7
Oddziat 11 cel 7
Oddziaty 111 cel 8
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Oddziaty 1V cel 8,9

Ksztattowanie umiejgtnosci akceptowania siebie
i innych

Oddziat | cel 3,4
Oddziat 11 cel 1, 2
Oddziaty 111 cel 1
Oddzialy IV cel1,2,3 4

Okazywanie szacunku innym osobom

Oddziat | cel 3
Oddziat Il cel 7
Oddziaty 111 cel 8
Oddziaty IV cel 1,2

Obszar ekologiczny

Ksztaltowanie postawy dbalosci wobec
najblizszego otoczenie oraz Srodowiska naturalnego

Oddziat I cel 1
Oddziat I1 cel 5, 7
Oddziaty I11 cel 7,8
Oddzialy IV

Zachecenie uczniow do dziatan na rzecz regionu
i srodowiska naturalnego

Oddziat I cel 1
Oddziat Il cel 5, 7
Oddziaty Ill cel 7, 8
Oddziaty 1V cel 10

Obszar zdrowotny

Uswiadomienie uczniom potrzeby dbatosci
0 zdrowie fizyczne i psychiczne oraz kondycje
fizyczna

Oddziat | cel 3, 4

Oddziat Il cel 1, 2, 3,4,5,6
Oddziaty Il cel 1, 2
Oddziaty IV cel 5,6

Zapoznanie z zagrozeniami wspotczesnego swiata

Oddziat 11 cel 4, 7
Oddziaty 111 cel 7
Oddziaty 1V 3,4,10

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Oddziat 1l cel 2, 4

Zachgcanie do udzialu w zajgciach sportowo —
rekreacyjnych

Oddziat | cel 3, 4
Oddziat I cel 5
Oddziaty Il cel 8
Oddziaty IV cel

Wskazanie skutecznych sposobow walki ze stresem

Oddziaty I, 11,111, 1V cel 3

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych
i postaw odpowiedzialnosci za zdrowie
i bezpieczenstwo wlasne i innych

Oddziat I cel 3,5
Oddziat 1l cel 2, 4,5, 6
Oddziaty 111 cel 1
Oddziaty IV cel 3,4s

Zapoznanie z zasadami higieny osobistej wlasciwej
dla wieku dojrzewania

Oddziat 1 cel 6

Obszar intelektualny

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z roznych
zrodet informacji — wdrazanie wychowankow do
pracy samodzielnej

Oddziat I cel 3,5, 7
Oddziat Il cel 1

Oddziaty Il cel 7, 8
Oddziaty IV cel 5,6,7,8,9,10

Promowanie inicjatyw mobilizujacych do dziatan
kreatywnych i wykraczajacych poza zakres
obowiazkow szkolnych (artystycznych,
spotecznych, sportowo-turystycznych, kulturalnych,

itp.)

Oddziat | cel 4,5
Oddziat Il cel 3, 7
Oddziaty Il cel 7, 8
Oddziaty 1V cel 7,8

Zapoznanie uczniéw z technikami skutecznego
uczenia si¢ i zasady uczenia si¢ (rozwoju) przez
cale Zycie

Oddziat | cel 5,7
Oddziaty IV cel 5,6

Wdrazanie do umiejetnego wykorzystywania
wolnego czasu:

® rozwijanie zainteresowan
®  rozbudzanie ciekawosci poznawczej

Oddziat | cel 4
Oddziat Il cel 5
Oddziaty Il cel 8
Oddziaty 1V cel 5

Rozwijanie w uczniach §wiadomosci swoich
mozliwosci i ograniczen

Oddziat | cel 4
Oddziat Il cel 5
Oddziaty Il cel 1, 2
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Oddziaty IV cel 4

Umozliwienie wychowankom rozwijania i Oddziat | cel 4
poglebiania zainteresowan, talentow i pasji Oddziat 1l cel 5

Oddziaty 111 cel 8
Oddzialy IV cel 6,7,8,9,10

Przygotowanie do egzaminu maturalnego Oddziaty 11 cel 6
Oddziaty IV

Zapoznanie uczniow z oferta osrodkow Oddziaty Il cel 5, 6

akademickich w Polsce i r6znymi kierunkami Oddziaty IV cel 8

studiow, szkot pomaturalnych i policealnych

Zapoznanie z wymaganiami i warunkéw rekrutacji | Oddziaty Il cel 5, 6

na studia Oddziaty IV cel 6,7,8
VIIl. NARZEDZIA WSPIERAJACE NAUCZYCIELI W REALIZACII
ZAY.OZEN PROGRAMU WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNEGO

1. SKLAD TECZKI WYCHOWAWCY ODDZIALY
Wychowawca prowadzi teczke¢ wychowawcy, gdzie przechowuje nastepujacy
dokumentacje¢ oddzialowa:

e list¢ 0sob posiadajacych opinie, orzeczenia i dostosowania,

e roczny plan pracy wychowawczej w oddziale,

e zaswiadczenia dotyczace stanu zdrowia uczniéw,

e dokumentacje zwigzang z usprawiedliwieniami nieobecno$ci uczniow
(zaswiadczenia lekarskie),

e procedury zwalniania uczniow, kontroli frekwencji, bezpieczenstwa (w tym
Standardow Ochrony Matoletnich) i innych zawartych w statucie,

e nagany wychowawcy, dyrektora szkoty,

e notatki (protokoly) ze spotkan zespotu oddziatowego nauczycieli, listy
obecnosci,

e plany zebran z rodzicami,

e druk diagnozujacy zapotrzebowanie uczniéw i rodzicow w zakresie tematyki
zaje¢ z wychowawca,

e zasady wystawiania ocen zachowania,

e podpisane przez rodzicow zgody na np. zwalnianie z lekcji, itp.

¢ indywidualng dokumentacje uczniow,

e inne istotne dokumenty zwigzane z pracg wychowawcza.

2. PROPOZYCJE ZESPOLU WYCHOWAWCZEGO TEMATOW ZAJEC
Z WYCHOWAWCA:
ODDZIALY I:
1) Zasady szkolne (przepisy porzadkowe, kalendarz imprez szkolnych,
procedury bezpieczenstwa, WZ0).
2) Zapoznanie i1 zintegrowanie zespotu oddziatlowego — zajecia integracyjne.
3) Savoir vivre obowigzujacy w szkole — lekcja dotyczaca zasad
zachowania, stroju.
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4)
5)
6)
7)
8)

9)

Techniki i sposoby uczenia si¢ i sporzadzania notatek (efektywne
zapamigtywanie, skuteczne wykorzystanie czasu).

Ksztaltowanie postaw prospotecznych (prawidtowe relacje

Z rébwiesnikami, akceptacja, tolerancja i szacunek).

Wybor samorzadu oddzialowego — ksztaltowanie postawy
samorzadowosci.

Historia i tradycja szkoly — zapoznanie uczniéw z historig szkoty, miasta,
regionu, ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Ksztattowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych (zapobieganie
chorobom, rola badan kontrolnych i zdrowych nawykow zywieniowych).
Poznanie i okre$lenie swoich zainteresowan (mocne i stabe cechy,
uzdolnienia, predyspozycje, mozliwo$¢ udziatu w szkolnych konkursach
przedmiotowych i artystycznych).

10) Uzaleznienia — lekcja profilaktyczna.

11) Srodowisko naturalne to my — jednos¢ i wspotzaleznoéé organizmow.
ODDZIALY II:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Przypomnienie zasad szkolnych (przepisy porzadkowe).

Wybdr samorzadu oddzialowego — ksztattowanie postawy
samorzadnosci.

Ksztattowanie postaw prospotecznych (prawidtowe relacje z
rowiesnikami, akceptacja, tolerancja i szacunek).

Kultywowanie tradycji szkolnej, lokalnej, panstwowej 1 religijne;.
Ksztattowanie postawy obywatelskiej (propagowanie wiedzy o
mig¢dzynarodowych aktach prawnych, wspotczesnej wizji demokraciji,
zagrozeniach totalitaryzmem).

Zapoznanie z zagrozeniami wspotczesnego swiata (przemoc, natogi,
zagrozenia ekologiczne, cyberbezpieczenstwo).

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych dbaniu o zdrowie psychiczne
(problem samotnosci, odpornosci na stres, depresje).

Kultywowanie tradycji szkolnej (udzial w uroczystosciach szkolnych,
porzadkowanie grobow nauczycieli, Stefanki).

Umiejetno$¢ wykorzystania wolnego czasu (odkrywanie zainteresowan
I kreatywne ich wykorzystanie).

10) APIS — Z, test predyspozycji zawodowych.
11) Problemy okresu dojrzewania.

ODDZIALY IlI:
1) Przypomnienie zasad szkolnych.
2) Wybdr samorzadu oddzialowego — ksztaltowanie postawy
samorzadnosci.
3) Kultywowanie tradycji szkolnej, lokalnej, panstwowej i religijne;.
4) Higiena zdrowia psychicznego (wyrazanie emocji, radzenie sobie z

trudnos$ciami, poczucie wlasnej wartosci).

Strona 24 z 37



5) Konsekwencje petnoletnosci — odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny, prawa
1 obowiazki.

6) Problemy wieku dojrzewania (Jak dba¢ o mito$¢? Inicjacja
i antykoncepcja)

7) Swiadomos¢ ekologiczna — jak dbaé o srodowisko.

8) System wartosci w zyciu cztowieka (priorytety w zyciu, rodzina,
projektowanie przysztosci).

9) Cyberbezpieczenstwo.

10) Surfowanie w sieci — kiedy, gdzie, jak dtugo.

11) Mechanizmy wplywu spotecznego - stereotypy i ich wplyw na nasze
zachowanie, psychologia thumu, mass media, socjal media, systemy
wsparcia — nasze zasoby spoteczne.

ODDZIALY IV:

1) Przypomnienie zasad szkolnych.

2) Wybor samorzadu oddziatowego — ksztaltowanie postawy
samorzadnosci.

3) Kultywowanie tradycji szkolnej, lokalnej, panstwowej i religijne;j.

4) Przygotowanie do egzaminu maturalnego (regulamin, deklaracje,
harmonogram przygotowania).

5) Zapoznanie z oferta wyzszych uczelni, szk6t pomaturalnych, wymagania
1 warunki przyjecia na studia.

6) Umiejetnos¢ radzenia sobie z wysokim poziomem stresu (stres
przed/egzaminacyjny). Organizacja pracy, skuteczne zarzadzanie
czasem).

7) Kariera, rodzina, sukces zawodowy — umiejetnos¢ dokonywania
wyborow, system wartosci dorostego cztowieka.

8) Dojrzatos¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna. Co to znaczy
by¢ dojrzatym?

9) Ksztattowanie wspolpracy w grupie rowiesniczej - . SAmMopomoc
kolezenska w nauce.

10) Ksztattowanie postawy obywatelskiej - odpowiedzialno§¢ obywatelska -
udziat w wyborach” — dyskusja.

11) Autoprezentacja.

3. PROPOZYCJA TEMATYKI ZAJEC Z WYCHOWAWCA DO
REALIZOWANIA PRZEZ PSYCHOLOGA | PEDAGOGA SZKOLNEGO
Wychowawcy tworzac plan zajg¢ z wychowawca dla oddzialy na dany rok
szkolny uwzgledniaja mozliwos¢ wspdlpracy z psychologiem 1 pedagogiem szkolnym
w realizacji  tematyki zaje¢ edukacyjnych (w formie warsztatow, lekcji
wychowawczych, wycieczek szkolnych, itp.).

Ponizej przedstawiono propozycje tematow zaje¢ do realizacji przez psychologa

| pedagoga szkolnego wynikajace z zatozen szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego. Sa to =zarowno obowigzkowe tematy do zrealizowania
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W poszczegbdlnych poziomach oddziatowych, ktére wychowawca musi uwzglednié
W planie zaje¢ z wychowawcg oraz tematy do wyboru przez wychowawce, uczniow,
rodzicow mozliwe do zrealizowania w wybranym poziomie nauczania.

1. Tematy obowiazkowe do realizacji:

W oddziatach pierwszych:

Zapoznanie i zintegrowanie zespotu oddziatlowego - zajgcia integracyjne.
Metodyka pracy umystowej — sposoby i techniki uczenia si¢ i sporzadzania
notatek.

Zasady szkolne.

W oddzialach drugich:

Typy zachowan migdzyludzkich — charakterystyka zachowan agresywnych,
ulegtych, asertywnych.

Mechanizm i skutki uzaleznien od §rodkoéw psychoaktywnych.

Bezpieczenstwo mtodziezy — skutki zachowan ryzykownych.

Zagrozenie = cyberprzemoca —  umiejetne  korzystanie z  portali
spotecznos$ciowych.

Uzaleznienia behawioralne.

W oddzialach trzecich:

Konstruktywne wyrazanie emocji.

Jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami 1 odpoczywac bez uzywek.

Jak sobie radzi¢ z poczuciem osamotnienia?

Budowanie odpornosci psychiczne;.

Zasady cyberbezpieczenstwa.

Skutki psychologiczne, spoteczne 1 prawne osiggni¢cia petnoletnos$ci.
Rowiesnicy — naturalna grupa odniesienienia dorastajacych osob.

W oddzialach czwartych:

Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem — techniki relaksacyjne.
Skuteczne zarzadzanie czasem 1 organizowanie pracy.

Zasada uczenia si¢ (rozwoju) przez cale zycie.

2. Tematy do wyboru:

Konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami.

Etapy rozwigzywania konfliktow.

Strategie zaradcze w sytuacjach trudnych.

Uroki 1 niebezpieczenstwa mitosci erotyczne;.

Niebezpieczenstwa zachowan ryzykownych miodziezy — AIDS, pornografia,
prostytucja, pedofilia, aborcja.

Zasady poprawnej komunikacji migdzyludzkie;.

Techniki aktywnego stuchania — warsztaty.
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— Asertywne sposoby radzenia sobie z krytyka. Jak reagowaé na przekraczanie

granic osobistych?

—  Wplyw $rodowiska rodzinnego na petnione role w zyciu.

— Stereotypy i uprzedzenia i ich wplyw na nasze zycie.

— Niebezpieczenstwa
psychosomatyczne.

dlugotrwatego stresu —

— Problemy wspoéiczesnych sekt religijnych.

nerwice,

fobie,

choroby

— Moj organizm, moja osoba — poznaé, polubié, pielegnowaé. Skutki zaburzen

jedzenia.

— Cyberprzemoc - jak korzystaé z portali spotecznosciowych?

— Jak zy¢ wystarczajaco dobrze? — profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

— Czy musze czy chce? — zasadnicze zadania rozwojowe w zyciu miodego

cztowieka, satysfakcja spetlnionego obowigzku i dowiedzenia, nauczenia si¢

czegos$ nowego, odroczona przyjemnos$é, prokrastynacja.

— Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?
— Higiena zdrowia psychicznego.
— Roéwiesnicza interwencja kryzysowa.

Bez wzgledu na zaproponowane w zestawie zaje¢ z wychowawcg dla oddziaty

propozycje tematdw realizowanych przez psychologa i pedagoga szkolnego, istnieje
mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ o innej tematyce wynikajacej z biezacych potrzeb
oddziaty lub koniecznosci przeprowadzenia interwencji.

4. TABELA WSPIERAJACA TERMINOWE PLANOWANIE

ZADAN

1. Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych dla oddzialéw .

zadania dotychczas podejmowane | sposoby realizacji, zagadnienia | proponowani proponowane
w planie pracy wychowawcy szczegolowe odpowiedzialni termin realizacji
Zapoznanie ucznia z aktami 1. zajgcia z wychowawca wychowawca wrzesien
prawnymi dotyczgcymi 2.”Obycie umila zycie” nauczyciel pazdziernik
funkcjonowania szkoty: Statutem prowadzacy zajecia

Szkoty, Programem Wychowawczo

— Profilaktycznym, Procedurami,

Przedmiotowymi Zasadami

Oceniania, zasadami szkolnymi —

ogolnie, w szczegolnosci

obowigzkiem obecnosci.

Zapoznanie uczniow 1. angazowanie uczniow wychowawca wrzesien

Z ceremoniatem uroczystosci W pielegnowanie tradycji powotany zespot

szkolnych, lokalnych, panstwowych | szkolnych: nauczycieli

i religijnych. Kultywowanie tradycji
szkolnej, lokalnej, panstwowe;j
i religijnej.

- §lubowanie oddziatow |

- rozpoczgcie i zakonczenie roku
szkolnego

- Dzien Edukacji Narodowej

- Narodowe Swieto Niepodlegtosci
- Dzien patrona szkoty —
»Stefanki”

zespoty nauczycieli

wrzesien, kwiecien,
czerwiec
pazdziernik
listopad
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- Swieto Konstytucji 3-go Maja

listopad

- porzadkowanie grobow przed maj
Dniem Wszystkich Swigtych
2. wspotpraca ucznidéw w réznych
projektach
Integracja zespotu oddziatlowego 1.warsztaty integracyjne pedagog, psycholog, | wrzesien
2.wycieczki oddziatowe wychowawcy
3.reintegracja oddziatow |
Ksztattowanie postaw zajgcia dotyczace prawidlowych wychowawcy caty rok
prospotecznych relacji z innymi - zyczliwo$ci oddziatow |
akceptacji, poszanowania
godnosci, wzajemnego szacunku
Ksztattowanie postawy 1. wybor samorzadu oddziatowego | wychowawca, wrzesien
samorzadnosci i szkolnego opiekun samorzadu
2. spotkanie z przedstawicielami szkolnego
samorzadu szkolnego
3. propozycja do zaangazowania
sie do Mlodziezowej Rady
Miasta
Ukazywanie systemu warto$ci 1.udziat w akcjach charytatywnych | wychowawca, caty rok

W zyciu cztowieka

i proekologicznych (np.: Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
Honorowe Krwiodawstwo,
Szlachetna Paczka, Paczka dla

nauczyciele biologii,
opiekun samorzadu
uczniowskiego,
pedagog i psycholog,

kombatanta) nauczyciele
2. Szkolny profil ucznia a moje odpowiedzialni za
warto$ci. poszczegodlne
projekty
Ksztaltowanie umiejetnosci 1.zajecia warsztatowe na zajeciach | wychowawca, wedlug planéw
akceptowania siebie i innych z wychowawca nauczyciele pracy

2. modelowanie zachowan przez
zachowanie nauczycieli

wychowawczej w
oddziale

Ksztaltowanie umiejetnosci

dyskusja nad oceng zachowania —

wychowawca, zespot

koniec I potrocza

autorefleksji samoocena nauczycieli uczacych | koniec roku
w oddziale szkolnego
Uwzglednianie w procesie l:zajecia z wychowawcg o dobru, | dyrektor 1 x w miesigcu
wychowania sytuacji pieknie i prawdzie. wychowawca wedtug planow
umozliwiajacych poznanie 2. elementy historii i tradycji pracy
i piastowanie tradycji szkoty, miasta | Liceum im. Stefana Zeromskiego wychowawczej w
i regionu, ksztaltowanie poczucia - zajecia z wychowawcg oddziale
mito$ci Ojczyzny, poszanowania - wycieczki nauczyciele
polskiego dziedzictwa kulturowego | - administrowanie szkolng strong | informatyki
oraz otwarcia si¢ na wartosci internetowa caty rok szkolny
kulturowe Europy 3. moje osiedle, miasto, powiat —
(z uwzglegdnieniem klasycznego historia, dzien dzisiejszy,
kanonu edukacyjnego)_i $wiata, perspektywy wychowawca
wyzwanie migracyjne - referaty uczniéw z informacji
pozyskanych itp. ze strony wedtug planow
internetowej powiatu. pracy
- wycieczka po Zyrardowie, wychowawczej w
spotkanie z Przewodniczgcym oddziale
Rady Miasta (Powiatu) lub
prezydentem badz starosta nauczyciele
4. korzystanie z projektow UE prowadzacy
wedtug terminow
okreslonych
S5.organizacja i udziat samorzad w programie do
w wystawach uczniowski projektu
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6.praca w redakcji:

- radiowezta szkolnego

- gazety szkolnej (,,Mtode Pidra”)
7.wspottworzenie koncepcji
projektow edukacyjnych

- udziat mtodziezy w przyjetym do
realizacji projekcie

samorzad
uczniowski
nauczyciele

j. polskiego
koordynator projektu

wedhug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

wedlug planu
realizacji zadan
projektu

Wspieranie rozwoju emocjonalnego
i spotecznego ucznia jako cztonka
rodziny. Ukazywanie wartos$ci
rodziny.

1.warsztaty psychoedukacyjne:
-Jak informowa¢ innych o swoim
zdaniu, jak przyjmowac krytyke,
jak reagowac na przekraczanie
osobistych granic?

wychowawca
pedagog, psycholog

wedlug planéw
pracy
wychowawczej w
oddziale

2. Moje zobowigzania (domowe, | wychowawca wedtug planow

szkolne, towarzyskie, wobec pielggniarka pracy

wlasnego zdrowia). wychowawczej w

3. Jak sobie radzi¢ w trudnych wychowawca oddziale

sytuacjach? pedagog jw.

psycholog
4. organizacja oddziatowych samorzad
spotkan z okazji §wiat, itp. uczniowski
wychowawca wedtug planu pracy

6. definiowanie poje¢: rodzina, wychowawca samorzadu

role w rodzinie, przywigzanie, pedagog uczniowskiego

postawy rodzicielskie, psycholog wedtug planow

wychowanie pracy

wychowawczej w
oddziale

Ksztaltowanie whasciwych nawykow | 1. choroby cywilizacyjne wychowawca wedtug planow
zdrowotnych (nowotwory, choroby uktadu pielegniarka, pracy

krazenia, alergia, cukrzyca, psycholog, pedagog | wychowawczej w

zaburzenia odzywiania, depresje, oddziale

zaburzenia lgkowe) wychowawca

2. rola systematycznego pielggniarka wedlug planéw

przeprowadzania kontrolnych pracy

badan stanu zdrowia oraz wysitku | wychowawca wychowawczej w

fizycznego
3. rozpoczynanie dnia z wizj3 jego

oddziale
wedlug planéw

konca, czyli efektow, jakie chcemy | pedagog pracy
osiggna¢; hierarchia wazno$ci wychowawczej w
spraw, racjonalne wykorzystanie oddziale
czasu, budowanie planow. W porozumieniu
4. program profilaktyczny Z wychowawcg
“Podstgpne WZW”
Zapoznanie z zasadami higieny 1. okreslenie potrzeb organizmu wychowawca wedtug planow
osobistej wiasciwej dla wieku (posifki, diety, sylwetka, pielegniarka pracy

dojrzewania

kosmetyki, jednosé¢
psychofizyczna organizmu)
2.,,Akcja menstruacja”

nauczyciele biologii

pedagog

wychowawczej w
oddziale

Propagowanie aktywnego stylu
zycia

1. udziat w zawodach sportowych
2. organizowanie wycieczek
turystyczno — krajoznawczych

3. rajdy piesze i rowerowe

wychowawca
nauczyciele w — f

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale

Ksztaltowanie samoakceptacji

1. ,,Mdj organizm, moja osoba —
poznac, polubi¢, pielggnowac”

wychowawca
pedagog
psycholog

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale

Zapoznanie ucznia z technikami

1.warsztaty psychoedukacyjne na

nauczyciele podstaw

wedlug planéw
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skutecznego uczenia si¢

temat:

- szukanie zrodet i sposobow
pozyskiwania informacji

- umiejetne sporzadzanie notatek

przedsigbiorczosci,
wychowawca,
pedagog, psycholog

pracy
wychowawczej w
oddziale

- organizowanie warsztatu pracy | j. w. jow.

ucznia

- warunki skutecznego uczenia si¢

- poznanie skutecznych sposoboéw

uczenia si¢

- zasada uczenia si¢ (rozwoju)

przez cale zycie
Wdrazanie do umiejetnego 1. odkrywanie wiasnych nauczyciele terminy
wykorzystywania wolnego czasu mozliwosci i talentow, ich tworcze | przedmiotu odpowiadajgce
- rozwijanie zainteresowan wykorzystanie terminom
- rozbudzanie ciekawosci 2. udziat w konkursach konkursow
poznawczej przedmiotowych i artystycznych
Rozwijanie w uczniach swiadomosci | 1. zdiagnozowanie swoich cech wychowawca wedtug planow
swoich mocnych i stabych cech osobowosciowych psycholog pracy

2. okreslenie swoich zainteresowan
3. poznanie swoich uzdolnien

wychowawczej w
oddziale

Ksztaltowanie wspolpracy w grupie | 1. samopomoc kolezenska w nauce | wychowawca wedlug potrzeb
rowiesniczej 2. udziatl w projektach szkolnych
Substancje psychoaktywne — 1.warsztat policja czerwiec

dopalacze. Uzaleznienia
behawioralne.

przedstawiciel

Ksztattowanie wrazliwosci na Srodowisko naturalne to my — wychowawca wedtug planow
wspoltczesne wyzwania ekologii jednosé 1 wspotzaleznosé pracy
organizmow.
2. Plan dzialan wychowawczych dla oddziatow 1.
zadania dotychczas podejmowane | sposoby realizacji, zagadnienia | proponowani proponowane

w planie pracy wychowawcy

szczegllowe

odpowiedzialni

termin realizacji

Kultywowanie tradycji szkolnej,
lokalnej, panstwowej i religijnej

1. rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego
2. Dzien Edukacji Narodowej

3. Narodowe Swigto
Niepodlegtosci

4. Dzien patrona szkoty —
,.Stefanki”

5. porzadkowanie grobéw bytych
nauczycieli i zotierzy polegtych
za ojczyzng (krzyz AK) przed
Dniem Wszystkich Swigtych

6. Swicto Konstytucji 3-go Maja

powotany zespot
nauczycieli
wychowawca

jw.
powotany zespot
nauczycieli

samorzad
oddziatowy

powotlany zespot

IX, VI
pazdziernik
listopad
listopad

listopad

maj
wedtug planu

7. wspotpraca w koordynacji nauczycieli realizacji zadan
projektow samorzad projektu
8. wspotorganizacja zadan oddzialowy
projektowych w obrebie oddziaty | wychowawcy we
wspoOlpracy
z koordynatorami
projektow
i organizacjami
pozarzadowymi
Ksztaltowanie postaw 1. zajecia dotyczgce prawidlowych | wychowawcy caty rok
prospotecznych relacji z innymi - zyczliwosci oddziatow |

akceptacji, poszanowania
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godnosci, wWzajemnego szacunku,
odpowiedzialnosci w sytuacji
zakazenia COVID

2. ,,0bycie umila zycie”

pazdziernik

nauczyciel
prowadzacy zajgcia
Ksztaltowanie postawy 1. wybory samorzadowe, do sejmu | wychowawca wedlug planéw
obywatelskiegj i senatu, wybor prezydenta miasta pracy
i Polski wychowawczej w
2. spotkanie z przedstawicielami nauczyciele oddziale
samorzadu lokalnego poszczegodlnych wedhug planow
3. inspirowanie przez uczniow przedmiotow pracy
dziatan o charakterze wychowawca wychowawczej w
edukacyjnym, spotecznym, nauczyciele oddziale
rozrywkowym poszczegdlnych
przedmiotéw
Zapoznanie uczniow z szerszym 1 wspodlczesne wizje demokracji wychowawca wedtug planow
ujeciem pojecia demokracji 2.zagrozenia — pokusa nauczyciele pracy
totalitaryzmu poszczegdlnych wychowawczej w
3. demokracja na szczeblu przedmiotow oddziale

regionalnym i lokalnym

Ksztaltowanie postawy
samorzadnosci

1 wybdr samorzadu oddziatlowego
i szkolnego

2. spotkanie z przedstawicielami
samorzadu szkolnego

opiekun samorzadu
uczniowskiego

wedlug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

Propagowanie wiedzy 1. Konwencja o Ochronie Praw wychowawca wedhug planow
0 miedzynarodowych aktach Czlowieka i Podstawowych nauczyciele pracy
prawnych Wolnosci poszczegdlnych wychowawczej w
2. Konwencja o Prawach Dziecka | przedmiotow oddziale
3. Karta Praw Rodziny
4. Europejska Karta Praw
i Obowigzkow Rodzicow
Wprowadzenie do prawa 1. pojecie prawa i jego cechy; nauczyciele wedtug planow
praworzadno$¢. poszczegodlnych pracy
2. istota i etapy stosowania prawa. | przedmiotow wychowawczej w
3. organy wymiaru oddziale
sprawiedliwosci.
Wspieranie rozwoju moralnego 1. system wartosci a styl zycia wychowawca, wedtug planow
ucznia (réwniez w Klasycznych cztowieka (rowniez — dobro, nauczyciele pracy
kanonach edukacyjnych) pickno, prawda) - dyskusja poszczegodlnych wychowawczej w
przedmiotow oddziale
Ksztattowanie wlasciwych nawykow | 1. odkrywanie wlasnych wychowawca wedlug planéw
zdrowotnych, postaw mozliwosci i talentow, ich tworcze pracy
odpowiedzialnosci za zdrowie wykorzystanie wychowawczej w
i bezpieczenstwo wlasne i innych 2. udziat w konkursach nauczyciele oddziale
przedmiotowych i artystycznych przedmiotow wedtug planow
3. kultura wolnego czasu wychowawca pracy
4. Prelekcje policji nt.: psycholog/pedagog | wychowawczej w
,»Odpowiedzialnos$¢ karna oddziale
nieletnich”
5. program profilaktyki zdrowia pedagog W porozumieniu
“Znamig¢? Znam je.” z wychowawcag
6. Samodyscyplina.
Zapoznanie z zagrozeniami -przemoc we wspotczesnym wychowawca wedlug planéw

wspotczesnego §wiata

$wiecie (przemoc w rodzinie,
przemoc na tle seksualnym,
religijnym, cyberprzemoc, itp.).
-natogi i uzaleznienia - narkotyki,
dopalacze, choroba nikotynowa,

nauczyciele religii
pedagog i psycholog

pracy
wychowawczej w
oddziale
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alkoholizm;
- religie — problemy
wspotczesnych sekt religijnych

-program profilaktyczny ARS — pedagog W porozumieniu
czyli jak dba¢ o mito$¢? z wychowawcg
-media - fake news
-wysitek fizyczny jako niezb¢dny | wychowawca wg planow
warunek zdrowia.

Ksztattowanie postaw pozadanych 1. problem odpowiedzialno$ci za | wychowawca

spotecznie siebie i innych — obecnos¢ na pedagog, wedtug planow
zajeciach szkolnych a wyniki nauczyciele pracy
W nauce poszczegdlnych wychowawczej w
2.”Rowiesénicza interwencja przedmiotéw oddziale
kryzysowa” pedagog

3. myslenie krytyczne/kreatywne

Ksztaltowanie umiejgtnosci

1. dyskusja nad ocena zachowania

wychowawca, zespot

koniec | i koniec

autorefleksji — samoocena. nauczycieli uczacych | Il pétrocza
w oddziale
Uwzglednianie w procesie 1. elementy historii i tradycji dyrektor 1 x w miesigcu
wychowania sytuacji Liceum Ogolnoksztatcacego
umozliwiajacych poznanie im. Stefana Zeromskiego - zajecia | wychowawca wedtug planow
i piastowanie tradycji szkoty, miasta |z wychowawca pracy
i regionu, ksztattowanie poczucia - wycieczKi wychowawczej w
mito$ci Ojczyzny, poszanowania - administrowanie szkolng strong | nauczyciele oddziale
polskiego dziedzictwa kulturowego | internetowa informatyki caty rok
oraz otwarcia si¢ na warto$ci 2. korzystanie z projektoéw UE nauczyciele
kulturowe (rowniez z klasycznego 3.organizacja i udziat prowadzacy
kanonu edukacji) Europy i $wiata w wystawach samorzad
4. praca uczniow w redakcji: uczniowski
- radiowezta szkolnego
- gazety szkolnej (,,Mtode Pidra”) |samorzad wedlug terminow
5. wspotpraca uczniow uczniowski okreslonych
w projektach wymian nauczyciele w programie do
miedzynarodowych poszczegodlnych projektu
przedmiotow wedtug planu pracy
koordynatorzy samorzadu
projektow uczniowskiego
Ukazywanie zwigzku migdzy typem | 1. zachowania agresywne, ulegle, | wychowawca wedtug planow
zachowan a jako$cig naszego zycia | asertywne, agresja? w sporcie pracy
2. techniki asertywnos$ci wychowawca wychowawczej w
oddziale
Ukazanie specyfiki wieku 1.,,Mtodos¢ i staros¢ w walce wychowawca wedtug planow
dojrzewania i wspotpracy” nauczyciele pracy
2.,,Akcja menstruacja” poszczegodlnych wychowawczej w
3.radzenie sobie trudnych przedmiotow oddziale

sytuacjach, korzystanie rowniez
Z pomocy specjalistow szkolnych
i pozaszkolnych.

pedagog, psycholog

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
dbaniu o zdrowie psychiczne

1. samotnos$¢ i osamotnienie -
przyczyny samotnos$ci ~zajecia
z wychowawca

2.0dpornos¢ na stres
3.reintegracja

wychowawca,
nauczyciele
poszczegodlnych
przedmiotow

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale

Zapoznanie uczniow z wptywem
stresu na organizm cztowieka

1. Stres — czym jest? Jak sobie
Z nim radzi¢?

2. pozytywne znaczenie stresu
3. nerwice, fobie, choroby
psychosomatyczne

psycholog, pedagog

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale i planow
pracy pedagoga
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4. depresja i psychologa
Wskazanie alternatywy wobec 1. warto$¢ - zycie bez natogdw wychowawca wedtug planow
przymusu uzaleznienia pracy
wychowawczej w
oddziale
Ksztaltowanie umiejgtnosci 1. odkrywanie wlasnych wychowawca wedlug planéw
wykorzystywania wolnego czasu mozliwosci i talentdw, ich tworcze pracy
- rozwijanie zainteresowan wykorzystanie wychowawczej w
- rozbudzanie ciekawo$ci 2. udziat w konkursach nauczyciele oddziale
poznawczej przedmiotowych i artystycznych przedmiotow wedtug planow
3. kultura wolnego czasu wychowawca pracy
4. ruch fizyczny jako sposob na wychowawczej w
rekreacje oddziale
3. Plan dzialan wychowawczych dla oddzialow I11.
zadania dotychczas podejmowane | sposoby realizacji, zagadnienia | proponowani proponowane

w planie pracy wychowawcy

szczegélowe

odpowiedzialni

termin realizacji

Uczestniczenie uczniow

w proponowanych programach

i projektach, w tych realizowanych
jedynie ze wsparciem nauczycieli
jako mentorow

,,Zwolnieni z teorii”

chetni uczniowie

caty rok

Psychoedukacja z zakresu higieny
zdrowia psychicznego

1.Konstruktywne wyrazanie
emocji.

2.Jak radzi¢ sobie z trudnosciami
bez uzywek.

3.Jak sobie radzi¢ z poczuciem
osamotnienia.

4.Budowanie odpornosci
psychicznej.

5.Budowanie adekwatnego
poczucia wlasnej wartosci.
3.Reintegracja

wychowawca,
pedagog, psycholog

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale

4. Korzystanie rowniez z pomocy | pedagog, psycholog |wg potrzeb
specjalistow szkolnych
i pozaszkolnych.
5. Znaczenie aktywnosci fizycznej | wychowawca wg planu
dla dobrostanu cztowieka. wychowawcy
Angazowanie mlodziezy do Przedstawienie kompleksowej wychowawca wedtug planow
korzystania w petni z oferty oferty pozalekcyjnej szkoty. pracy
aktywnosci pozalekcyjnych szkoty wychowawczej w
oraz oferty pozaszkolnej oddziale
Propagowanie zasad 1. Cyberbezpieczenstwo — zasady. | psycholog wedtug planow
cyberbezpieczenstwa 2. Wykorzystanie sztucznej wychowawca pracy
inteligencji (Al). wychowawczej w
oddziale
Zagrozenia w sieci. HEJT wychowawca, kwiecien
pedagog
Konstruktywne wykorzystanie Surfowanie w sieci — kiedy, gdzie, | wychowawca wedtug planow
technologii informatycznej. jak dhugo. pracy
wychowawczej w
oddziale
Konfrontowanie uczniow ze 1.Samodzielne podejmowanie wychowawca, listopad
skutkami uzyskania petnoletnosci decyzji, branie za nich pedagog
odpowiedzialno$ci.
2.poczucia przynaleznosci, pazdziernik
skutecznosci i sprawczosci
3.uczen pelnoletni w szkole grudzien
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ponadpodstawowej

Wskazywanie wagi wsparcia 1.,,Réwiesnicza interwencja pedagog wedtug planow
réwiesniczego kryzysowa” - program pracy
2.Pomoc réwiesnicza. psycholog wychowawczej w
oddziale
Realizacj¢ programow ARS czyli jak dba¢ o mitos§¢? pedagog wedlug planow
profilaktycznych zakresu pracy
profilaktyki uzaleznien wychowawczej w
oddziale
Ksztattowanie postaw 1.zajecia dotyczace prawidtowych | wychowawca caty rok
prospotecznych relacji z innymi — konstruktywne
wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych
oraz empatii
2.°Obycie umila zycie” nauczyciel listopad
prowadzacy zajecia
Ukazanie specyfiki wieku »Akcja menstruacja” pedagog caly rok
dojrzewania.
Ksztaltowanie wspotpracy w grupie | 1. samopomoc kolezenska w nauce | wychowawca caty rok
réwiesniczej 2. wspotpraca uczniow
w projektach szkolnych
Rozwijanie poczucia tozsamosci 1. udzial uczniow w réznego wychowawcy, wedlug planéw
ucznia, potrzeby wyrazania siebie rodzaju projektach szkolnych, koordynatorzy pracy
i projektowania swojej przysztosci | aktywnosci ponad przedmiotowe | projektow wychowawczej
Wspieranie procesu rozwoju 1. role w grupie rowiesniczej wychowawca wedtug planow
emocjonalnego (kolezenstwo, 2. wplyw grupy na zachowanie wychowawca, pracy
przyjazn) ucznia jako cztonka grupy | jednostki — presja grupy nauczyciele wychowawczej w
réwiesniczej 3. przyjazn jako warto$¢ poszczegodlnych oddziale
przedmiotow
wychowawca

Wspieranie procesu rozwoju
spotecznego ucznia jako cztonka

1. organizacja oddziatowych
spotkan z okazji réznych $wiat, itp.

opiekun samorzadu
uczniowskiego

grudzien

rodziny. Ukazywanie wartosci 2. ,,Uroki i niebezpieczenstwa wychowawca wedlug plandéw
rodziny mitosci erotycznej (inicjacja, wychowawca pracy
prokreacja, antykoncepcja)” pedagog, wychowawczej w
- problematyka AIDS, pornografia, | psycholog oddziale
prostytucja, pedofilia wychowawca wedtug planow
3. Jak dogadac si¢ z rodzicami? pracy
wychowawczej w
oddziale
Ukazywanie mechanizméw wptywu | - stereotypy i ich wplyw na nasze | wychowawca wedlug planéw
spotecznego zachowanie psycholog, pracy
- systemy wsparcia — nasze zasoby | nauczyciele wychowawczej w
spoteczne poszczegolnych oddziale
- psychologia ttumu przedmiotow
- mass media, socjal media
Ukazywanie systemu wartosci 1.udziat w akcjach charytatywnych | wychowawcy, styczen
w zyciu cztowieka (rowniez i proekologicznych (Wielka nauczyciele IX-XII
z klasycznego kanonu edukacji) Orkiestra Swigtecznej Pomocy, poszczegdlnych Wrzesien
Szlachetna Paczka, Honorowe przedmiotow,
Krwiodawstwo itp.). opiekun samorzadu
2. Warto si¢ uczy¢. uczniowskiego,
3. ,,Dobro, piekno, prawda” — pedagog i psycholog
pojecia filozoficzne a uniwersalne | nauczyciel etyki wg planow
warto$ci - dyskusja wychowawcow
Odkrywanie swoich predyspozycji | 1. badanie testami psycholog we caly rok szkolny

osobowos$ciowych i zawodowych

psychologicznymi APIS — Z
2. zasada uczenia si¢ (rozwoju)
przez cale zycie

wspoOtpracy
z psychologiem
z Poradni
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Psychologiczno-
Pedagogicznej

4. Plan dzialan wychowawczych dla oddzialow V.

zadania dotychczas podejmowane
w planie pracy wychowawcy

sposoby realizacji, zagadnienia
szczegolowe

proponowani
odpowiedzialni

proponowane
termin realizacji

Kultywowanie tradycji szkolnej,

1. rozpoczgcie i zakonczenie roku

powotany zespot

IX, VI

lokalnej, panistwowej i religijnej szkolnego nauczycieli
2. Dzien Edukacji Narodowej wychowawca pazdziernik
3. Narodowe Swicto powotany zespot listopad
Niepodleglosci nauczycieli listopad
4. Dzien patrona szkoty — jw.
»Stefanki”
5. bal oddziatow trzecich — komitet styczenh
»Studniowka” organizacyjny
rodzicow, dyrektor,
wychowawcy
powotany zespot maj
6. Swigto Konstytucji 3-go Maja | nauczycieli
Ksztattowanie postaw zajecia dotyczace prawidlowych wychowawcy caty ro
prospotecznych relacji z innymi, akceptaciji, oddziatow |
tolerancji i wzajemnego szacunku
2.reintegracja
3.”Obycie umila zycie” listopad
nauczyciel
prowadzacy zajecia
Ksztaltowanie postawy 1.”Odpowiedzialnosc obywatelska | wychowawca wedlug planéw
obywatelskiej - udziat w wyborach” — dyskusja | nauczyciele pracy
2.0dpowiedzialne zachowania poszczegdlnych wychowawczej w
w dobie pandemii przedmiotow oddziale
Ksztaltowanie postawy 1 wybor samorzadu oddzialowego | wychowawca wedlug planéw

samorzadnosci

i uczniowskiego

opiekun samorzadu
uczniowskiego

pracy
wychowawczej w

2. jak zatozy¢ stowarzyszenie? nauczyciele oddziale oraz planu
poszczegodlnych pracy samorzadu
przedmiotow uczniowskiego

Ukazywanie systemu wartosci 1.udziat w akcjach charytatywnych | wychowawca, styczen;
W Zyciu cztowieka (rowniez i proekologicznych (Wielka nauczyciele caly rok
z klasycznego kanonu edukacji) Orkiestra Swigtecznej Pomocy, poszcze.g(')%nych )

Szlachetna Paczka, Honorowe przedmiotéw, opickun

samorzadu

Krwiodawstwo, itp.).

uczniowskiego,
pedagog i psycholog

Wspieranie rozwoju moralnego
ucznia

1. tematy na zajecia

z wychowawca:

- system wartosci a style
zachowan,

-zachowania asertywne

2. ,,Dobro, piekno, prawda” —
pojecia filozoficzne a uniwersalne
warto$ci - dyskusja

wychowawca
psycholog
pedagog

wychowawca

wedtug planow
pracy
wychowawczej w
oddziale

wg planow
wychowawcy

Ksztattowanie umiejegtnosci

1. dyskusja nad oceng zachowania

wychowawca, zespot

koniec | i koniec

autorefleksji — samoocena. nauczycieli uczacych | Il potrocza

w oddziale
Uwzglegdnianie w procesie 1. elementy historii i tradycji dyrektor 1 X w miesiagcu
wychowania sytuacji Liceum im. Stefana Zeromskiego | wychowawca wedtug planow
umozliwiajacych poznanie — zajecia z wychowawcg nauczyciele pracy
i piastowanie tradycji szkoty, miasta | - wycieczki poszczegdlnych wychowawczej w
i regionu, ksztaltowanie poczucia - administrowanie szkolng strong | przedmiotow oddziale
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mitosci Ojczyzny, poszanowania
polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia si¢ na wartosci
kulturowe Europy i §wiata

internetowa

2. korzystanie z projektow UE
3.organizacja i udziat

w wystawach

4.praca w redakcji:

- radiowezta szkolnego

- gazety szkolnej (,,Mtode Pidra”)
5. Tworzenie innych konkursow
przedmiotowych we wspotpracy
Z organizacjami pozarzadowymi:
- konkurs literacki

- konkurs fotograficzny

7. udziat uczniow w projektach
wymiany mi¢dzynarodowej

nauczyciele
prowadzacy
samorzad
uczniowski
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow

koordynatorzy
projektow

caty rok szkolny

wedlug planu pracy
samorzadu
uczniowskiego

wedtug plandéw pracy
koordynatora projektu

Wspieranie procesu rozwoju
spotecznego ucznia jako cztonka

1. organizacja oddziatowych
spotkan z okazji réznych $wiat, itp.

opiekun samorzadu
uczniowskiego,

wg plandéw pracy
wychowawczej w

rodziny. Ukazywanie wartosci wychowawca oddziale
rodziny
Ksztaltowanie umiejetnosci 1. definiowanie zainteresowan; wychowawca wedhug plandéw pracy
precyzowania planow zawodowych | dyskusja nad wizjami przysztosci | psycholog wychowawczej w

zawodowej; wybor zawodu a pedagog oddziale

zainteresowania, predyspozycje,

zdolnosci 1 umiejgtnosci.

2. Znac.zenie Al w przysztosci — wychowawca wg planéw

dyskusja

3. Zasada uczenia si¢ (rozwoju)

przez cale Zycie
Ukazanie zadan dojrzatosci 1. ,,Dojrzatos¢ a dorostos¢” — wychowawca wedtug planéw pracy
cztowieka zajecia z wychowawca wychowawczej w

oddziale

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych | 1. techniki relaksacyjne — wychowawca wedtug plandw pracy
dbaniu o zdrowie psychiczne autoterapia. Co sprawia mi rados¢, | psycholog wychowawczej w

co lubie robi¢? pedagog oddziale

2. Funkcje czytelnictwa, teatru,

filmu, muzyki, hobby, sportu —

ktora dyscyplina najbardziej mi

odpowiada. we planow

3. Znaczenie aktywnosci fizycznej | wychowawca wychowawcow

dla dobrostanu cztowieka.
Rozwijanie umiejetnosci 1. ,,Stres egzaminacyjny — wychowawca wedtug plandéw pracy
pokonywania zbyt wysokiego potrzebny czy nie?” psycholog wychowawczej w
poziomu stresu w zyciu cztowieka | 2. wsparcie rowiesnicze pedagog oddziale

3. autoprezentacja
Przygotowanie do egzaminu 1. wybor przedmiotow wychowawca wedhug planéw pracy
maturalnego egzaminacyjnych, analiza wychowawczej w

sposobow przygotowywania si¢ do oddziale

egzaminu dojrzato$ci. - dyskusja

2. analiza regulaminu egzaminu

maturalnego, opracowanie

deklaracji przedmiotow

egzaminacyjnych
Zapoznanie uczniow z ofertg 1. prezentacja wybranych przez wychowawca wedtug planow pracy
osrodkow akademickich w Polsce i | uczniéw kierunkow studiow wychowawczej w
ré6znymi kierunkami studiow, szkot oddziale
pomaturalnych i policealnych
Zapoznanie z wymaganiami 1. spotkania z absolwentami wychowawca wedtug plandw pracy
i warunkami przyjgcia na studia szkoly wychowawczej w

oddziale

Ksztattowanie wspotpracy w grupie | 1. samopomoc kolezenska w nauce | wychowawca wedtug planow pracy

wychowawczej w
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rowiesniczej

2. wspolpraca uczniow oddziale
w projektach szkolnych

Problematyka poruszana w oddzialach | - 1V:

adaptacja do nowego $rodowiska szkolnego,

zasady szkolne — obecnos$¢ na lekcjach a wyniki w nauce (konsekwencje wagarow),
integracja zespotu oddziatowego,

budowa wigzi wewnatrz grupy,

prezentowanie siebie,

rozumienie siebie i innych,

rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej (komunikacja werbalna

i niewerbalna),

samodyscyplina na lekcjach,

prawa i obowiazki ucznia, przestrzeganie regulaminu szkoty,

niezalezno$¢ i odpowiedzialno$¢,

przemoc i agresja,

zdrowy styl zycia — utrzymywanie prawidtowej wagi ciala, znaczenie aktywnosci
fizycznej

kultura osobista,

radzenie sobie z napigciem emocjonalnym,

problemy okresu dorastania,

zachowania asertywne,

efektywne uczenie sig,

przeciwdziatanie wczesnej inicjacji seksualnej, §wiadomos$¢ seksualna,
przeciwdziatanie dyskryminacji,

znajomo$¢ form pomocy w szkole i poza nig (ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki zdrowia psychicznego)

zasada uczenia si¢ (rozwoju) przez cale zycie

Proponowana problematyka na warsztaty dla rodzicow:

IX.

nauczycieli, pracujacy wg przyjetej w szkole koncepcji. Do prowadzenia badan
(szacowania czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka) uzywa stosownych do
przyjetych zatozen narzgdzi badawczych np.: ankiety, kwestionariusze, informacje
zwrotne od uczniow, rodzicdw, nauczycieli, analizy dokumentéw szkolnych — raportow
ewaluacji, sprawozdan itp. Do 30 wrze$nia kazdego roku szkolnego program
wychowawczo — profilaktyczny zostaje uchwalony przez rad¢ rodzicow,

chwalenie,

zaburzenia odzywiania u mlodziezy,

depresja w wieku adolescenciji,

konflikty — sposoby ich rozwigzywania.
kontrolowana swoboda nastolatka

Jak rozwigzywa¢ konflikty?

Czy musimy bawi¢ i odpoczywaé z uzywkami?.

EWALUACJA

Ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly dokonuje
wyznaczony przez dyrektora szkoty w rocznym planie nadzoru pedagogicznego zesp6t

W porozumieniu z radg pedagogiczna.

Zmieniony uchwala Rady Rodzicow, wrzesien 2024 r.
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